
 

SAISON 2024/2025 
 

RÈGLES DE MONTÉES ET DESCENTES EN FIN DE 1ère PHASE 

 

 

 

U 18   

 

Nbre d'équipes engagées : 20  

 

D 1 :  10 équipes    

 1 groupe de 10 (10) 

 

D 2 :  10 équipes 

 1 groupe de 10 (10)           
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D 2 
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Seconde  phase : 2 niveaux    

 

Les équipes classées 1ère et 2ème du groupe de D 1 montent en R 2 (2 équipes). 

Sur la base de 4 descentes de R 2. 

 

 

D 1 :  1 groupes de 10  (10) 

Les 4 descentes de R 2 (4) + les équipes classées 3ème , 4ème , 5ème , 6ème  et 7ème   de D 1 (5) + 

le 1er  du groupe de D 2 (1).   (10 équipes) 

 

D 2 : 2 groupes de 6  (12) 

Les équipes classées 8ème, 9ème et 10ème de D 1 (3) et les équipes restantes de D 2 (9).  

(12 équipes) 

 

 

 



 

 

U 17 

 

Nbre d'équipes engagées : 40 

 

D 1 : 10 équipes   

 1 groupe de 10 (10)  

 

D 2 :  14 équipes 

 2 groupes de 7 (14)  

 

D 3 :  16 équipes 

 2 groupes de 8  (16)     

 

D 1 

 

D 2 

 

D 3 

 

 

R2 ↑ 

 

D 1 D 1 

 

D 2 D 2 

 

 

R2 ↑ 

 

D 2 D 2 

 

D 3 D 3 

 

 

R2 ↓ 
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D 3 D 3 

 

 

R2 ↓ 
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D 3 D 3 
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Seconde phase : 3 niveaux   

 

Les équipes classées 1ère et 2ème du groupe de D 1 montent en R 2 (2 équipes). 

Sur la base de 3 descentes de R 2 
 

D 1 : 1 groupe de 10 (10) 

Les 3 descentes de R 2 (3) + les équipes classées 3ème, 4ème, 5ème ,6ème et 7ème  de D 1 (5) + le 

1er des 2 groupes de D 2 (2).  (10 équipes) 

 

D 2 :  2 groupes de 6 (12) 

Les équipes classées de la 8ème , 9ème et 10ème de D 1 (3) + les 2ème , 3ème et 4ème de D 2 (6) +  

le meilleur 5ème de D 2 (1) + le 1er des 2 groupes de D 3 (2).  (12 équipes) 

D 3 :  3 groupes de 6   

Les équipes classées 6ème et 7ème  de D 2 (4) + le moins bon 5ème de D 2 (1) et les équipes 

restantes de D 3. (19 équipes) 

 

En fin de seconde phase : les équipes classées 1ère  et 2ème  du  groupe de D 1 montent en U 18 R 2. (2). 

 

 



 

U 16 

 

Nbre d'équipes engagées : 41 

 

D 1 : 10 équipes  

 1 groupe de 10 (10)  

 

D 2 : 14 équipes 

 2 groupes de 7 (14)   

  

D 3 : 17 équipes 

 1 groupe de 8 (8) + 1 groupe de 9 (9)  (17)          
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D 3 

 

 

R2 ↑ 

 

D 1 D 1 

 

D 2 D 2 

 

 

R2 ↑ 

 

D 2 D 2 

 

D 3 D 3 
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Seconde phase : 3 niveaux   

 

Les équipes classées 1ère et 2ème du groupe de D 1 montent en R 2 (2 équipes). 

Sur la base de 3 descentes de R 2 
 

D 1 :  1 groupe de 10  (10) 

Les 3 descentes de R 2 (3) + les équipes classées 3ème , 4ème , 5ème, 6ème et 7ème de D 1 (5) + le 

1er des 2 groupes de D 2 (2).  (10 équipes) 

 

D 2 :  2 groupes de 6 (12)   

Les équipes classées 8ème , 9ème et 10ème de D 1 (3) + les équipes classées 2ème , 3ème et 4ème  de 

D  2 (6) + le meilleur 5ème de D 2 (1) + le 1er  des 2 groupes de D 3 (2).  (12 équipes) 

D 3 :  4 groupes de 5 (20)   

Les 6ème et 7ème de D 2 (4)  + le moins bon 5ème de D 2 (1)  + les équipes restantes de D 3 (15).  

(20 équipes) 

 

En fin de seconde phase : les équipes classées 1ère et 2ème du groupe de D 1 montent en U 17 R 2. (2) 

 

 



 

U 15 

 

Nbre d'équipes engagées : 69 

 

D 1 :  10 équipes 

 1 groupe de 10  (10) 

 

D 2 :  16 équipes  

 2 groupes de 8  (16)   

 

D 3 :  43 équipes 

 5 groupes de 7  (35) + 1 groupe de 8  (8)  (43)   
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Seconde phase : 3 niveaux   

 

Les équipes classées 1ère et 2ème du groupe de D 1 montent en R 2 (2 équipes). 

Sur la base de 3 descentes de R 2 

 

D 1 :  1 groupe de 10 (10) 

Les 3 descentes de R 2 (3) +  les équipes classées 3ème , 4ème , 5ème , 6ème et 7ème du groupe de 

D 1 (5) + l’équipe classée 1ère des 2 groupes de D 2 (2).   (10 équipes) 

 

D 2 :  3 groupes de  6  (18) 

Les équipes classées 8ème, 9ème et 10ème du groupe de D 1 (3) + les équipes classées 2ème, 3ème, 

4ème et 5ème des 2 groupes de D 2 (8) + le meilleur 6ème de  D 2 (1)  + le 1er  des 6 groupes de D 

3 (6).  (18 équipes) 

 

D 3 :  7 groupes de 6  

Les équipes classées 7ème et 8ème de D 2 (4) + le moins bon 6ème  de D 2 (1) + les équipes 

restantes de D 3 (37).  (42 équipes) 

 

En fin de seconde phase : les équipes classées 1ère et 2ème du groupe de D 1 montent en U 16 R 2. (2) 

 

 

 



 

U 14 

 

Nbre d'équipes engagées :  62 

 

Niveau 1 :  12 équipes 

 2 groupes de 6  (12) 

 

Niveau 2 :  18 équipes 

 3 groupes de 6  (18)   

 

Niveau 3 :  32 équipes 

 4 groupes de 5  (20)  + 2 groupes de 6 (12) 
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Deuxième phase :  (de la Toussaint à Noël)  3 niveaux   

 

N 1 :  1 groupe de 6  (6) 

 Les équipes classées 1ère, 2ème et 3ème des 2 groupes de niveau 1 (6). 

 

N 2 :  3 groupes de 6  (18) 

Les équipes classées 4ème, 5ème et 6ème des 2 groupes de niveau 1 (6) + les équipes classées 1ère 

et 2ème des 3 groupes de niveau 2 (6) + le 1er des 6 groupes de N 3 (6).   (18) 

 

N 3 :  4 groupes de  5 et 3 groupes de 6 

Les équipes restantes des 3 groupes de niveau 2  + les équipes restantes de N 3. 

 

En fin de seconde phase : Les équipes classées 1ère et 2ème du groupe de N 1 montent en R 1 (2 équipes). 

Les équipes classées 3ème , 4ème , 5ème et 6ème du groupe de N 1 (4) + l’équipe classée 1ère des 3 groupes de N 

2 (3)  montent en R 2 (7 équipes). 

 

TROISIÈME PHASE :  de Janvier à Mai (3 niveaux) 

 

D 1 :  1 groupe de 10  (10) 

 Les équipes classées 2ème, 3ème et 4ème de niveau 2 (9) + le meilleur 5ème de niveau 2 (1). 

 

D 2 :  2 groupes de 6 (12) 

Les 2 moins bons 5ème de niveau 2 (2) + le premier des 7 groupes de  niveau 3 (7) + les 3 

meilleurs 2ème de niveau 3. (3)  

 

D 3 :  1 groupe de 6 + 5 groupes de 5 (31 équipes) 

 Les équipes classées 6ème de niveau 2 + les équipes restantes de niveau 3. 

 

En fin de troisième  phase :  les équipes classées 1ère et 2ème du groupe de D 1 montent en U 15 R 2. (2) 


