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FC LORIENT 

Catégorie U18F
Thématique santé – Initiation aux gestes de 1er secours

« Journée intervention pendant les vacances scolaires pour nos U18F.

Le matin une formation aux gestes qui sauvent a été organisée par
Dominique, pompier à la caserne d'Hennebont et formateur secouriste
d'entreprise.

L’action a rassemblé 12 joueuses participantes sur 3h de formation le
matin. »



LA GUIDELOISE (1/2)

Catégorie U13

« Cette formation sur la thématique de l’engagement citoyen a été
dispensée auprès de 17 joueurs de la catégorie U13.

Elle interrogeait les enfants sur leurs comportements envers les
partenaires, les adversaires, les dirigeants, et dans la vie de tous les
jours.

L’objectif était de présenter, questionner et mettre en opposition les bons
et les mauvais comportements en famille comme en société.

Nous avons donc associé le questionnement à un jeu de passe, remise et
frappe dans un but de couleur correspondante. »



LA GUIDELOISE (2/2)

Catégorie U15

« En catégorie U14/15 l’action a consisté à faire prendre conscience
aux joueurs l’importance du comportement vis-à-vis de leur entourage
et avoir un comportement citoyen :
• Accepter les joueurs de tous les niveaux
• Respecter les dirigeants
• Dire bonjour à tout le monde
• Accepter les différences
• Aider ses camarades en difficulté
• Être honnête
• Ne pas se battre
• Ne pas partir sans dire au revoir

Ces recommandations ont été rappelées lors d’une séance U14/U15
avec questionnement. »



STIREN CLEGUER (1/3)

Catégories U6 à U9
Respect des règles de vie

« Nous avons organisé notre action sur la thématique de l’Engagement
Citoyen lors d’une séance U6–U9. Nous avons posé des questions à
chaque enfant sur le thème du respect. A la suite de la question ils devaient
soit être d’accord ou non sur l’affirmation qu’on venait de leur donner.

Ils ont dû choisir la porte qui leur semblait adéquate et ainsi tirer. S’ils
choisissaient la bonne porte, ils marquaient 1 pt, si en plus de ça il y avait
but, ils gagnaient 3 pts. »



STIREN CLEGUER (2/3)

Catégorie U15
Thématique Règles du Jeu & de l’arbitrage – Sensibilisation à
l’arbitrage

« Nous avons organisé une matinée découverte sur l’arbitrage. Une
intervention dirigée par Frédéric Le Guiff, qui est un de nos arbitres officiels
au club. Cette action avait pour but de sensibiliser les joueurs de notre
groupe U15 présents sur le métier d’arbitre et l’interprétation de différentes
actions.

L’échange avait pour but d’être sous forme de questions-réponses afin de
faire participer l’ensemble du groupe. Cette réunion a été appréciée par les
joueurs qui leur a permis d’avoir une autre vision sur le terrain.

Ceci est en lien avec le projet de Frédéric, qui a pour but d’ouvrir une école
d’arbitrage au sein du club. »



STIREN CLEGUER (3/3)

Thématique Culture Foot – Quizz Culture Foot

« Nous avons organisé un quizz auprès de notre public sénior juste avant la séance
d’entraînement. Le but est de tester nos joueurs sur leurs connaissances footballistiques
au niveau sportif et extra-sportif.
Ce quizz a été publié ensuite sur l’ensemble de nos réseaux sociaux, comme vidéo de la
semaine. »



GARDE DU LOCH

Catégorie U10/U11

« Ce mercredi 15 Mars, nous avons effectué une action sur la thématique
de l’engagement citoyen pour un groupe composé de 10 joueurs de la
catégorie U10-U11. L'action s’est déroulée au terrain synthétique de
Locmaria.

L'objectif de l'action était de sensibiliser les jeunes sur la pratique du
football en étant mal-voyant, c'est pour cela que je leur avait préparé un
parcours à réaliser en binôme avec un qui se cachait les yeux et qui devait
réaliser le parcours et l'autre qui devait le guider seulement avec la voix.

Cela a pu créer des liens grâce au fait de devoir faire confiance à l'autre.
Cette action a été réalisée sous forme de compétition entre les binômes.
Nous avons utilisé le matériel du club (coupelles , plots , … ).

Les enfants étaient ravis de cette activité a tel point qu’ils voulaient
continuer. Cette action a donc permis de les sensibiliser tout en s'amusant
et c'était le principal objectif. »



PATRIOTE DE MALANSAC

Catégories U11 à U13
Le respect

« Cette action était basée sur le respect avec les U13 en pratique et les U11
en observation.

L’action a été organisée de manière ludique : deux équipes, une de chaque
côté du terrain. Je pose une question (Par exemple : Citez moi 3 raisons de
l’importance de s’entraîner le mercredi ?)
- Cohésion
- Respect envers ses coéquipiers et ses éducateurs
- Performance

Le premier qui répond doit d’abord courir vers le ballon qui se trouve au
centre et marquer dans l’un des petits buts.
On se retrouve à 90% sur du 1vs1, donc le plaisir est là tout en apprenant ! »



ENTENTE DU TARUN

Catégories U11 à U13
Thématique Fair-Play – Carton Vert

« Samedi 27 février, lors de la participation de nos U12/U13 au tournoi de
Futsal à Noyal-Pontivy, un de nos joueurs, Nolan Le Corff s'est démarqué en
recevant le carton vert #PEF (Programme Éducatif Fédéral) de la FFF.
Nolan a été récompensé pour son comportement exemplaire et son respect
des adversaires sur et en dehors du terrain.
Bravo Nolan !
Bravo également à Axel Debois, notre éducateur qui accompagne l'équipe tout
au long de l'année !

Mettons l'enfant au cœur du projet" c'est l'objectif de notre belle Entente
du Tarun !»



AVENIR SAINT-SERVANT SUR OUST

Catégorie U10/U11
Montrer patte blanche

« L’objectif de l’atelier était de sensibiliser sur le respect par l’intermédiaire d’un
atelier basé sur les formes de politesse.

Matérialiser trois zones distinctes :
La zone « technique » : c’est un parcours technique ;
La zone « douaniers » : c’est la zone de décision ;
La zone « but » : c’est la zone de frappe au but.

Demander à chaque joueur de réaliser le parcours technique, ballon aux pieds. Se
présenter à un éducateur situé dans la « zone douaniers ». Énoncer à haute voix,
un type « interlocuteur » spécifique aux joueurs.

Faire adopter aux joueurs, la bonne formule de politesse en fonction de
l’interlocuteur proposé.
– Si la formule de politesse est « Bonne » : le joueur poursuit son atelier et frappe
au but.
– Si la formule de politesse est « mauvaise » : le joueur est contraint de retourner
au point de départ. »



GSI PONTIVY

Catégorie U10/U11
Le monde parfait

« Le thème ici est ENGAGEMENT CITOYEN, l’objectif ici est d’interdire
toute forme de discrimination au sein du club.
Nous avons réalisé cette action avec les U10-U11 à travers un parcours
technique avec la particularité futsal.
C'est-à-dire qu'ici la conduite de balle était principalement de la semelle.
L’action s’est déroulée de la manière suivante :
- Deux équipes s’affrontent
- Course de rapidité entre deux joueurs de chaque équipe lors du

parcours technique
- Les joueurs arrivent au niveau de la zone question où se trouve 4

cerceaux avec une définition dans chaque, ainsi qu’1 cerceau contenant
un mot en lien avec le thème (discrimination)

- Dès lors qu’un des deux joueurs trouve la bonne définition au mot
donné, alors un point sera donné à son équipe.

Le joueur ayant gagné le point lira le mot avec sa définition à haute voix
pour faire part à ses coéquipiers. »



BAUD FC (1/2)

Catégories U6 à U12
Visite de la caserne des pompiers

« Durant les vacances de février nous avons mis en place un stage pour les
jeunes joueurs allant de U6 à U15 du lundi 13 au jeudi 16 février au complexe
sportif du Scaouët.

Pour les catégories U6 à U12 nous avons organisé une sortie à la caserne des
pompiers de Baud. L’objectif de cette sortie était de faire découvrir le
fonctionnement d’un centre de secours à nos jeunes joueurs. Ils ont pu visiter
l’intégralité de la caserne : bureau, vestiaire, salle d’appel.

Les différents véhicules utilisés par les pompiers leur ont aussi été présentés tels
que les voitures, les camions ou encore le bateau.
Tout le matériel nécessaire au secours comme les combinaisons, les pinces, une
couverture de survie… ont aussi été montrées.
Ils ont même pu essayer une des lances à incendie !

Cela leurs a permis d’avoir une première approche auprès des secours de la ville
de Baud. »



BAUD FC (2/2)

Catégories U6 à U11
Olympiades PEF

« Durant l’après-midi du mercredi 1er mars, nous avons organisé une olympiade PEF pour les
joueurs allant de U6 à U11.
Cette Olympiade était constituée de 6 ateliers. Chaque atelier avait un thème différent (santé,
environnement, fair-play, arbitre, culture foot et engagement citoyen).

Pour réaliser cette olympiade les joueurs ont formé des équipes de 4 ou 5 joueurs en mélangeant
les catégories (de U6 à U11).
Chaque équipe avait pour nom un pays ayant joué la Coupe du Monde et était munie d’une feuille
de route afin que les joueurs puissent se repérer entre les ateliers. Cette feuille permettait aussi à
l’éducateur présent de noter les scores de chaque équipe par atelier.

Atelier 1 : Environnement ➔ Circuit technique et apprentissage du tri sélectif
Atelier 2 : Fair-Play ➔ Labyrinthe en mettant à l’honneur l’entraide et le respect des consignes
Atelier 3 : Culture Foot ➔ Questionnaire sur le foot professionnel et le club du Baud FC
Atelier 4 : Arbitrage ➔ Questionnaire sur l’arbitrage sous forme de béret
Atelier 5 : Santé ➔ Jeux du déménageur et apprentissage sur comment faire son sac
Atelier 6 : Engagement citoyen ➔ Circuit technique en coopération et réalisation de défis
techniques marqués sur des étiquettes (aider son partenaire à lire)

A la fin des ateliers nous avons récupéré toutes les feuilles de route afin de calculer les points
pour réaliser un classement. »



SAINT CO LOCMINE (1/2)

Catégories U6 à U18

« Cette action a été mise en place auprès de la catégorie U6-U7, U8-U9,
U13F, U15F, U18F , le mercredi 22 mars.

Sur ce mois de mars, une semaine est dédiée à l’éducation ainsi qu’à la
lutte contre le racisme et l’antisémitisme, pour cela l’école de foot a été
sensibilisée sur ce thème.

Pour apporter notre soutien, chaque catégorie a été pris en photo avec
l’affiche dédiée « une seule couleur, celle du maillot ».

#MarquerDemain.»



SAINT CO LOCMINE (2/2)

« Cette action a été mise en place pendant le stage sur les vacances
scolaires de février.

L’objectif de cette action est de la réflexion sur les 3 valeurs du club :
RESPECT, CONVIVIALITE, AMBITION.

Les 25 enfants présents ont été mis par groupes, le but était de travailler sur
chaque valeur, à quoi ce mot leur faisait penser ?
Ensuite, chaque groupe est venu présenter leur travail.

Une activité enrichissante pour les enfants ! »



STADE PONTIVYEN

Toutes les catégories
Collecte de jouets

« Durant ce mois de mars, nous avons mis en place une collecte de
jouets afin de les donner à la Croix Rouge, ce qui va permettre d'aider
les enfants dans le besoin.

Pour cela, nous avons mobilisé toutes les catégories jeunes, qui ont
ainsi pu donner leur jouets inutilisés avant le début de leur
entrainement. »



GJ LE SOURN/ST THURIAU

Catégories U6 à U9
Vision du jeu

« Les objectifs de l'action étaient de voir une autre vision de jeu avec l'aide d'un
coéquipier.

Matériels : plots , ballons , piquets , cerceau. »



US LA GACILLY (1/3) 

Catégorie U13
Thématique Culture Foot - Stage Futsal

« Action réalisée avec la catégorie U13 sur 2 jours visant à faire
découvrir la pratique du futsal. »



US LA GACILLY (2/3) 

Catégorie U13
Thématique Santé – Action terrain ‘’Réveil, Eveil, Sommeil’’

« Action réalisée avec la catégorie U13. Cette action visait à sensibiliser
sur l’importance du sommeil par l’intermédiaire d’un atelier technique. Il
y avait 3 buts, correspondant chacun soit à la catégorie éveil, réveil ou
sommeil. L’objectif étant de tirer dans le bon but à la suite d’une
question posée par l’éducateur. »



US LA GACILLY (3/3) 

Catégorie U14
Thématique Santé – Le coup franc magique

« Action réalisée avec la catégorie U14. Cette action visait à sensibiliser
sur la santé. L’éducateur posait une question, lorsque le joueur
répondait favorablement à celle-ci il avait le droit de tirer un coup-franc.»



EFC SAINT-JEAN-BREVELAY (1/2)

Catégorie U6/U7
Saluer les personnes de son environnement

« Séance animée par LE GAL Mathieu ET GIQUEL Gérard.

Deux équipes s’affrontent sur le jeu.
Après avoir réalisé le parcours avec ballon, l’enfant doit répondre à une question
sur « comment saluer une personne de son environnement », s’il dit la bonne
réponse, il tire et s’il dit la mauvaise réponse, il ne tire pas.

Chaque joueur passe 2 fois.

Explication sur « comment saluer une personne de son environnement » si
l’enfant ne donne pas la bonne réponse à la question. »



EFC SAINT-JEAN-BREVELAY (2/2)

Catégorie U6/U7
Thématique Règles du jeu & de l’arbitrage – Gérer un match

« Séance animée par Robino Erwann ET Joffredo Vincent.

Deux équipes de 5+1 s’affrontent et deux enfants à l’arbitrage.

Après une énumération du règlement du football à 5 par Erwann Robino, deux
enfants (en binôme) sont choisis à tour de rôle pour être arbitre, un avec le sifflet
et l’autre avec le chronomètre.

La durée de l’arbitrage est de 3min par joueur.

Arrêt flash, après chacune des décisions arbitrales prise par les enfants,
explication de leurs décisions et corrections (ou non) par les encadrants des
choix. »



ASC SAINTE-ANNE D’AURAY

Catégorie U10/U11
Un monde idéal

« Les U10/U11 du club ont été choisis pour l’action PEF du mois de
mars, sur le thème de l’Engagement Citoyen.

Nous avons réalisé une sorte de petit jeu, en lien avec la fiche de
la FFF, avec au départ un slalom pour arriver à la zone A. L’enfant
devait choisir alors entre 2 portes, une “je dois”, une autre “je ne
dois pas” qui formaient deux petits buts sans gardien.
L’animateur posait plusieurs questions sur la thématique du
respect et les jeunes devaient choisir dans quelle porte le ballon
devait passer.
Chaque ballon réussit donnait 1 point à son équipe, -1 si le ballon
passait à côté ou si c’était la mauvaise porte.

Pour clore cette activité et synthétiser les apprentissages, un
retour avec les enfants a été fait. »
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