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LES GRANDES DATES o

MANQUER o /
o retend,

Rassemblement U13F Rentrée du foot ULLF-U9F  Formation Encadrants U11F/U13F Championnats U15F/U18F

Championnats U11F/U13F Futsal T1 U13F Futsal T1 U15F/U18F Formation encadrants U11F/U13F J2

Finale Futsal U13F Festival U13F Rassemblement Loisir U3F-UL1F Seniors F Festival U11F



EN CHIFFRE

.

PRATIQUANTES AUGMENTATION DES LICENCIEES DIRIGEANTES
DEPUIS 2021

LICENCIEES LOISIR LABELS




ETAT DES LIEUX

FORCES | FABLESSES |

Développement des pratiques Arbitrage Féminin
Augmentation des licenciées Futsal Seniors F

OPPORTUNITES MENACES

Plan de féminisation FFF Formation des encadrants
Opérations de valorisation Respect des reglements

Plan d’actions U6F/U11F VSS
Effectifs U6F a U11F
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LES REGLEMENTS

LICENCES ET QUALIFICATIONS

Chaque pratiquante doit étre licenciée

Aucune dérogation de sous-classement féminin n'est accordée
Aucune U'12F ne peut évoluer en catégorie U10F/U11F

Aucune U14F ne peut évoluer en catégorie U12F/U13F

Aucune U16F ne peut évoluer en catégorie U14F/U15F

Une U12F peut évoluer en U116

Une U14F peut évoluer en U136

Une U16F peut évoluer en U156

Un match maximum par jour pour chaque pratiquante

. Le nombre de mutées est fixé a £ (dont 1 hors période) de U12F a U18F

DUl &= o o

MORBIHAN
FEF

SUR CLASSEMENTS

Trois ULIF maximum autorisées a évoluer en U12F/U13F

Trois UT3F maximum autorisées  évoluer en U14F/U15F

Trois U15F maximum autorisées a évoluer en U16F/U17F/U18F

Trois UI6F maximum autorisées a évoluer en Seniors F avec accord médical
Trois UTTE maximum autorisées & évoluer en Seniors F avec accord médical

Dossier de sur classement E%
MIXITE DES EQUIPES

Les équipes ULSF peuvent participer a des épreuves régionales ou
départementales masculines U13,014 ou U15 & 11 ou 8, sur accord
du comité de direction du District ou de la Ligue, aprés avis de
"équipe technigue régionale



https://malbf.fr/wp-content/uploads/2025/05/DOSSIER-SURCLASSEMENT-ARTICLE-73.2-2025-2026.pdf

i CFF3 01 CFF3 01 CFF2 01
OF COACH SENIOR ~ DF COACH JEUNES  F COACH JEUNES

DBLIGATIONS NIVEAU DE PRATIQUE-ART 33

Une équipe féminine U13F & U18F ET 12 licenciées UGF & U11F Une équipe féminine U13F & U18F OU 10 licenciées UGF & U11F
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MORBIHAN

FEF

UIOF-UL1FAS  UL0R-UILFAS UI2F-UI3FA 8 UIAF-ULaFA 11 UIAF-UIFAS  U16-UL7-IBFAT  UISF-UIGFAS  UIGF-ULTF-UIBFA 11 SENIORS D1F SENIORS D2F LOISIRAT
1| BADEL, ENT. STGILLOISE 5. PLOURARNEL ELVINOISE FOOTBALL |  ASPTTVANNES | GF PONTIVY BAUDE.C. ASPIT VANNES A5, LANESTER AM.LAIQ. CAMORS A.S. PLOURARNEL
2 | ASPLOURARNEL | GFPONTIVY ELVINOISE FOOTBALL (LA STCOLOMBAN LOCMINE| ~ BAUDEL, ELVINOISE FOOTBALL AURAY G2 ASPIT VANNES 2 ASPTT VANNES
3| HVINOISE GFVANNES ? ENT. STGILLOISE | LES KERIOLETS PLUVIGNER |  ENT. ST GILLOISE ENT. STGILLOIGE AV CAMPENEAC AUGAN AV. THEIX ENT. ST GILLOISE
4 | B NOYAL PONTIVY FC.BASSEVILAINE | MBNOYALPONTIVY | GJ PAYS DEMUZILLAC ENT.S. PLOEMELOISE F. C. PLOEMEUR AVENIR STEHELENE | ENT.S, PLOEMELDISE
9 ENTPLOEMEL BRECH ? LA STCOLOMBAN LOCNINE|  ENT PLOEMEL BRECH | MB NOYAL PONTIVY 2 F.C. BASSE VILAINE LA GUIDELOISE GARDE DU PONT MARIAN |  ERDEVEN ETEL FOOT
6 | STCOLOCMINE? LES RERIOLETS PLUVIGNER GFVANNES PLOUHINEC F.C. LA GUIDELOISE STCOLOCMINE ~ {LABOGUE D'OR QUESTENBERT|  ET.S. MERIADEC
] MB NOYAL PONTIVY GF PONTIVY 0.5 LA GACILLY LA STCOLOMBAN LOCMINE| ~ PLOERMEL F.C2 LA SERENTAISE FOOTBALL | 1.5, MERIADEC 2
J ENT PLOEMEL BRECH PLOERNEL FC AS PLOURARNEL LES KERIOLETS PLUVIGNER | 0.5, MONTAGNARDE LA STCLAIR LIMERZEL | FC BELUGAS RIA D'ETEL
! U.S. MONTAGNARDE AV CAMPENEAC AUGAN A3 PLOUNARNEL .5, CRUGUEL SIRIEAU E.. GOL LOCQUELTAS L0C
10 ENT.ST GILLOISE 2 FC BELUGAS RIA PLOERMELE.C. ~|LAGARDE DE NI VOIE GUILLAC) ~ U.3. LAGACILLY 2 LANDAUL SPORTS
1l GFVANNES GF PONTIVY 2 PLOUHINEC F. C. U.5 LEFAOUET AS PLUVIGNER
1 STADE LANDEVANTAIS U.5. MONTAGNARDE FC PLOEMEUR
13 CEP LORIENT FCLORIENT
U F.C. BASSEVILAINE GFVANNES
15 (3 PLUNERET
16 PLOERMEL F.C2
1l A.THEIX




LES PRATIQUES UGF /U9F

PLATEAUX PLATEAUX
SPECIFIQUES MIXITE

8/11

PLATEAU 2 PLATEAU 3
USi | i F SG‘"

- _— _— _— _— _— _— . il — L _— L _— _— _—

ENTEN TE SAIN T GILLOISE

1103 28/03

PLATEAU 5 PLATEAU 6 PLATEAU 7 RASSEMBLEMENT DEPARTEMENTAL




LA PRATIQUE UL1F

Nee en 2016 et 2013
Rentrée du foot U11F-UIF Championnat foot 8 5 ? Futsal Championnat foot 4 8 ?
Futsal soccer Footh Rassemblement Festival U11F
départemental

§t Colomban
LOCMINE

—

e

Foot 3 5'" ' Potentiel Foot 4 5



LICENCES U11F LICENCES U13F TEMPS DE JEU

~ LES 9 VALEURS

n PLAISIR de jouer, de regarder, d'encadrer
n RESPECT de I'adversaire, des différences

E ENGAGEMENT sportif comme bénévole

n TOLERANCE envers les autres mais aussi envers les évolutions de la société

SOLIDARITE dans la pratique du sport d'équipe comme dans la relation
entre les mondes amateurs et professionnels

REGLEMENT U11F/U13F @ 5

A

MMMMMMMM

FORMAT EFFECTIF

ENCADREMENT

CFI U10-U13 ou
AF Pratique Féminine
Inscription souhaitée pendant la
saison sportive
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REGLEMENT

REGLES DIMENSIONS

Variante du foothall & 8 qui se joue & 5 joueurs (Quatre joueuses de champ et une

gardienne de but) sur un 2 terrain de foot & _ (longueur 30 & 35 métres, largeur : 18
- Durée préconisée  :4 périodes de 15 minutes ou 5 périodes de 12 minutes (maxi = 60 minutes) 3 20 métres). La dimension des buts est de 4m x 2m.

- Coup d'envoi : interdit de marquer directement sur I'engagement, adversaires 2 3 m
» Coup de pied de but : sur la ligne de surface de réparation

- Remise en jeu : & la main o

- Coups francs : directs

- Pas de Hors Jeu

- Surface de réparation : 10mX16m

- Gardienne de but : relance & [a main ou au pied sur ballon posé au sol. Pas de frappe de volée,
ou de z volée. Sinon coup-franc indirect ramené perpendiculairement & la ligne des 6 métres

- Durée préconisée  :4 périodes de 12 minutes ou 3 périodes de 15 minutes (maxi = 50 minutes)

wozZest

- La gardienne ne peut se saisir du ballon & la main, sinon coup-franc indirect a I'endroit ou la
gardienne de but a récupéré le ballon

- Coup de pied de coin : au point de corner



https://media.fff.fr/uploads/documents/guide-de-la-pratique-fff_foot5_e-dition-2025.pdf

STRUCGTURE COMPETITIONS

Regle le site LBF et District

U1z  WISF U1SF U18F
Ag AY A 11 A 11
©OPHSEL PHMSEL  SWSON PHASED
GEOGRAPHIQUE GEOGRAPHIQUE  Championnat INTEGRAL GEOGRAPHIQUE
Match aller Match aller Match aller/retour Match aller
©OPHSEZ PHSE2 - OPHSE2
POULES DE NIVEAUX  POULES DE NIVEAUX POULES DE NIVEAUX

Match aller/retour  Match aller/retour Match aller/retour
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LES NOUVEAUTES
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NOUVEAUTES - PRATIQUE FEMININE

CHAMPIONNAT U11F/U13F  CHAMPIONNAT U16F  CHAMPIONNAT LOISIR RASSEMBLEMENT LOISIR
FO0TAS FOOT A 8 SENIORS FEMININES U7E-U3F-UL1F-SENIOR
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e g S
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GENESE
a nos joueuses U16F de ' .
praique 0BJECTIFS

1. Fidéliser les joueuses U16F
2. Créations d'équipes malgré un faible effectif

J. Permettre une passerelle progressive vers le foothall 8 11 en U18F
problématique

isolées, sans équipe flexibilite

non-respect des réglements
fidélisation

innovante I'intérét du

un nouveau format de pratique sur la
développement de la pratique féminine




DISTRICT

A

MORBIHAN
FEF

LICENCES FORMAT

~ LES 9 VALEURS

n PLAISIR de jouer, de regarder, d'encadrer
n RESPECT de I'adversaire, des différences

E ENGAGEMENT sportif comme bénévole

n TOLERANCE envers les autres mais aussi envers les évolutions de la société

SOLIDARITE dans la pratique du sport d'équipe comme dans la relation
entre les mondes amateurs et professionnels

REGLEMENT U16F a 8

A

MORBIHAN

FEF

TEMPS DE JEU EFFECTIF

ENCADREMENT

CFI U14-U19 ou
AF Pratique Féminine
Inscription souhaitée pendant la
saison sportive



MORBIHAN
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RASSEMBLEMENT LOISIR UTF-USF-ULLF-SENIOR F

18 AVRIL 202€ - BAUD
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FORMAT

U4F 2 U11F Sesmions F

« Unrassemblement de toutes les pratiquantes U7F USF et U11F * Un rassemblement de toutes les équipes loisirs
« ladécouverte des pratiques plurielles et loisirs e Un Tournoi 7c7
o Des structures gonflables pour se faire plaisir o Des ateliers découverte (FitFoot)

* [es ateliers ludiques
o Des ateliers éducatifs pour apprendre et grandir !

L’ESPRIT FOOT
SANS COMPETITION -




DISTRICT

LES DISPOSITIES ke
o IREF [dROJET de

ERFORMANCE
[FEDERAL

@

!WOR."*AN
FEF

LABEL JEUNES FFF

CREDIT AGRICOLE
FEMININES

AGENCE
g NATIONALE \»J
DUSPORT '/

S
an

PROGRAMME
SENSATIONNELLES

by Intermarche

TOUTES

. \ ez
Projet f i
SPORTIE

,A '§ 4% 3 ) e,
- : LA FFF DES CLUBS AMATEURS S’ENGAGENT
o EN S'APPUYANT SUR UN RESE: XPERTS.
WEC U
enuecse FEDERAL i
SOUTIENT LE FOOTBALL ! #MM AI“

FEMININ AMATEUR. Ll Marc '//
= _

44444




LE LABEL FFF

Le label jeunes FFF Crédit Agricole féminines est une distinction attribuée pour 3 ans aux clubs structurés en matiére d'accueil
des jeunes foothalleuses. Cette distinction fédérale est donc spécifique aux jeunes pratiquantes et a pour objectif
d"accompagner les clubs dans la structuration de la pratique féminine, véritable priorité de la FFF. Les clubs qui obtiennent
cette dotation sont valorisés par les instances du foothall avec des dotations a destination des jeunes pratiquantes de leur club.

4 AXES DE
DEVELOPDPEMENT

Des dotations
Une reconnaissance

Un gage de qualité J

LABEL JEUNES FFF
CREDIT AGRICOLE

5

Encadrement
& formation




LES LABELS
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Effectifs UGF/UL1F des clubs
labelisés




LA FORMATION SPECIFIQUE

Afin d'améliorer le niveau d'encadrement de nos pratiquantes et de nos équipes féminines, le District de Foothall du Morhihan vous
propose plusieurs dates de formations spécifigues.

CFl U10-U13 CFI U14-\119 CFl 100% fémimis

Réservé aux encadrants U11F-U13F Réservé aux encadrants U15F-U18F Réservé uniquement au public féminin

M, sl
FICHE INFOS = FICHE INFOS \‘ FICHE INFOS = |

| SECTEUR
\



https://malbf.fr/wp-content/uploads/2023/07/CFI-U10-U13.pdf
https://malbf.fr/wp-content/uploads/2023/07/CFI-U10-U13.pdf
https://malbf.fr/wp-content/uploads/2023/07/CFI-U10-U13.pdf

DETAILS

Inscriptions sur Inscriptions par mail
le site de |la LBF aupres de C.Guillou
FRAIS PEDAGOGIQUES REPAS 12,50 EUROS

60 EUROS )
REPAS 12,50 X2

Priorite departementale
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PROGRAMME i ’:‘

.[u u T E S SENSAbI,!gn!!HELLES ‘ : DUSPORT o

INTERMARCHE
SOUTIENT LE FOOTBALL
FEMININ AMATEUR.

renforcer la
place des femmes dans le foothall

actions ou des projets
significatifs handicap, du sport santé et
l'inclusion sociale, le handicap ou la de la féminisation.

: sante.
Augmenter le nombre de pratiquantes 1500 Euros

Favoriser I'acces aux responsabilités

plus de mixité


https://www.youtube.com/watch?v=bqvWGtJlCQA&embeds_referring_euri=https%3A%2F%2Fwww.fff.fr%2F&source_ve_path=MjM4NTE&feature=emb_title
https://www.fff.fr/article/14239-le-programme-sensationnelles-by-intermarche-revient-et-innove.html
https://foot56.fff.fr/simple/la-campagne-ans-2021-pour-les-clubs-va-debuter/

LA PROTECTION DES LICENGIEES

LUTTER CONTRE LES VIOLENCES SEXISTES
ET SEXUELLES DANS LE FOOTBALL

Afin de lutter plus efficacement contre les violences et b
discriminations mais aussi contre les atteintes & la

probité et & la laicité, [a FFF a lancé, en novembre 2023,

|a plateforme de signalement du foothall : J'alerte.fff.fr


https://www.fff.fr/764-je-transmets-un-signalement.html
https://footbretagne.fff.fr/wp-content/uploads/sites/12/2024/01/Prot%C3%A9geons-nos-licencies-et-licenciees-PaP.pdf
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