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VIDEOS (MAINS) 

VIDEO 1*    

A . Laisser jouer       

B .Penalty                              

VIDEO 2*  

A . Laisser jouer       

B . Penalty                                     

VIDEO 3*  

A .  Laisser jouer       

B . Penalty                               

VIDEO 4*  

A. Laisser jouer, SRA                                                                                                            

B. CFD                          

VIDEO 5*                                                                                                                                     

A .But accordé.                                                                                                                                             

B .But refusé. CFD 

 

VIDEOS (DUELS ) 

VIDEO 1* 

A . CFD 

B . AVT 

C . EXC 

VIDEO 2* 

A . CFD 

B . AVT 

C . EXC 

VIDEO 3* 

A . CFD 

B . AVT 

C . EXC 

VIDEO 4* 

A . CFD 

B . AVT 

C . EXC 

VIDEO 5* 

A . CFD 

B . AVT 

C . EXC 

 

VIDEOS ( ANEANTISSEMENT / PROMETTEUSE) 

VIDEO 1* 

A .  PY 

B . PY + AVT 

C . PY + EXC 

VIDEO 2* 

A . CFD 

B . CFD + AVT 

C . CFD + EXC 

VIDEO 3* 

A . PY 

B . PY + AVT 

C . PY + EXC 

VIDEO 4* 

A . PY 

B . PY + AVT 

C . PY + EXC 

VIDEO 5* 

A . CFD 

B . CFD + AVT 

C . CFD + EXC 

 

VIDEOS (HJ) 

VIDEO 1* 

A . But accordé 

B . Hors jeu pour 

     interférence 

C . Hors jeu pour 

    être intervenu  

    dans le jeu 

D . Hors jeu pour 

     avoir tiré  

     avantage de sa  

     position 

VIDEO 2* 

A . But accordé 

B . Hors jeu pour 

     interférence 

C . Hors jeu pour  

      être intervenu  

      dans le jeu 

D . Hors jeu pour  

     avoir tiré  

     avantage de sa  

     position 

VIDEO 3* 

A . But accordé 

B . Hors jeu pour 

     interférence 

C . Hors jeu pour 

     être intervenu  

     dans le jeu 

D . Hors jeu pour  

     avoir tiré  

      avantage de sa 

      position 

VIDEO 4* 

A . But accordé 

B . Hors jeu pour 

       interférence 

C . Hors jeu pour 

      être intervenu  

       dans le jeu 

D . Hors jeu pour  

     avoir tiré  

     avantage de sa 

     position 

VIDEO 5* 

A . But accordé 

B . Hors jeu pour 

     interférence 

C . Hors jeu pour 

      être intervenu  

      dans le jeu 

D . Hors jeu pour  

      avoir tiré 

      avantage de sa 

       position 

 

30 QUESTIONS QCM 

 

 

  Q1 - Le ballon a parcouru 3 mètres en avant sur une remise en jeu effectuée par un joueur 

depuis la surface de réparation et éclate avant tout autre contact. Décisions ? 

 

A . BAT au gardien 

B . BAT à l'endroit ou le ballon éclate 

C . Remise en jeu à refaire 



Q2 - Que dit la Loi 13 avec un ballon qui pénètre directement dans le but de l'équipe de 

l'exécutant sur coup franc direct ? 

 

A . CPC 

B . CPB 

C . BAT 

D . A refaire 

 

Q3 - Quel nouveau motif de coup franc indirect est apparu au niveau de la Loi 12 au 1er 

Juillet 2021 ? 

 

A . Permuter avec le gardien de but pendant le jeu ou sans l’autorisation de l'arbitre 

 

B . Initier délibérément une stratégie pour que le ballon soit passé (y compris sur coup 

      franc ou coup de pied de but) à son gardien de but de la tête, de la poitrine, du genou,  

      etc. dans le but de contourner la Loi 

 

C . Sanctionner la faute la plus grave – en termes de sanction, reprise du jeu, gravité 

      physique et impact tactique – quand plusieurs fautes se produisent en même temps ; 

 

D . Commettre d’autres infractions non mentionnées dans les Lois du Jeu et pour  

      lesquelles le match est arrêté afin d’avertir ou d’exclure un joueur 

 

Q4 - Un joueur à la lutte pour le ballon au niveau de la ligne de touche, perd son duel 

régulièrement et tombe hors du terrain. Un spectateur se met à rire et le joueur vexé se 

relève et va le gifler par-dessus la main courante. Décisions ? 

 

A . SRA. ADJ. EXC pour acte de brutalité. CFI (srp loi 13). RCC 

B . SRA. ADJ. EXC pour acte de brutalité. BAT (srp loi 8). RCC 

C . SRA. ADJ. EXC pour acte de brutalité. CFD sur la ligne de touche. RCC 

 

Q5 -  Quelle remise en jeu est concernée par la loi 16 ? 

 

 

A . CPC               B . CPB                       C . RT                          D . BAT                     E . TAB 

 

 



Q6 - Un remplaçant est exclu avant le début de la rencontre à la suite d'une insulte à votre 

encontre. Peut-il être remplacé sur la feuille de match ? 

 

A . OUI 

B . NON 

 

Q7 - L’entraîneur de l’équipe A vient de faire l’objet d’une mise en garde de l’arbitre à un 

arrêt de jeu. Parmi les motifs suivants, lequel ne concerne pas un motif de mise en garde ? 

 

A . Pénétrer sur le terrain de manière respectueuse, sans chercher la confrontation 

 

B . Ne pas coopérer avec les arbitres, par exemple en ignorant les instructions d’un arbitre 

      assistant ou du quatrième officiel. 

C . Exprimer un léger désaccord (par la parole ou par des gestes) envers une décision. 

 

D . Quitter plusieurs fois la surface technique (sans commettre d’autre infraction). 

 

E . Retarder la reprise du jeu de l’équipe adverse (par exemple en gardant le ballon ou en le 

     dégageant, ou en faisant obstacle à un joueur) . 

 

Q8 -Un sous-maillot doit être de la même couleur que : 

 

A . La couleur de la fin de la manche 

B . La couleur dominante de la manche 

C . La couleur du maillot 

 

Q9 - A la 15è minute de jeu, vous constatez qu'un joueur porte un bracelet à son poignet. 

Décisions ? 

 

A . La vérification de l'équipement ayant eu lieu, on tolère cet équipement et on lui 

      demande de le retirer à la mi-temps. 

B . Au 1er arrêt de jeu, faire quitter le joueur du terrain pour mise en conformité de son 

      équipement 

C . Arrêt du jeu - AVT pour CAS - CFI à l'endroit ou se trouvait se joueur. 

 

 



Q10 - Le joueur n°6 de l’équipe A est sorti du terrain quelques instants pour se faire 

soigner. Il revient sans autorisation. Sur une action anodine, il détourne involontairement le 

ballon de la main en dehors de la surface de réparation. Décisions ? 

 

A . Arrêt du jeu. Avertissement au joueur n°6A pour être entré sur le terrain sans  

      autorisation. CFD à l'endroit de l'interférence. 

B . Arrêt du jeu. Avertissement au joueur n°6A pour CAS. CFI à l'endroit de l'interférence. 

C . Arrêt du jeu. Avertissement au joueur n°6A pour CAS. BAT à l'endroit de l'interférence. 

D . Laisser jouer. 

 

Q11 - Coup de pied de but pour l’équipe A. Le gardien de but lève le ballon vers un 

partenaire situé sur le terrain (dans ou hors de sa surface de réparation) qui le lui renvoie 

de la tête. Décisions ? 

 

A . ADJ. AVT au gardien pour CAS. CFI pour l'équipe adverse 

B . ADJ. AVT aux 2 joueurs pour CAS. CFI pour l'équipe adverse 

C . Laisser jouer 

 

Q12 - Ballon en jeu. Un remplaçant, qui s’échauffait derrière le but de son équipe, distrait 

par son attitude provocante (verbale ou non) un attaquant adverse. De ce fait, ce dernier 

perd le ballon au profit d’un défenseur de l’équipe du remplaçant. Décisions ? 

 

A . ADJ. AVT pour CAS. CFI sur la ligne de but 

B . ADJ. EXC pour geste blessant. CFD sur la ligne de but ou PY 

C . ADJ. AVT pour CAS. CFD sur la ligne de but ou PY 

D . ADJ. EXC pour geste blessant. BAT au gardien 

 

Q13 - Parmi les critères suivants, lequel n'est pas à prendre en compte pour l'application de 

l'avantage. 

 

A . Gravité de la faute 

B . L'endroit de la faute 

C . Le sens du jeu 

D . La probabilité d'une attaque dangereuse 

E . La physionomie du match 



Q14 - Alors que l’arbitre est en train de placer le mur, aux abords de la surface de 

réparation, le tireur du coup franc exécute la remise en jeu avant le signal de l’arbitre. Le 

but n'est pas marqué. Décisions ? 

 

A . AVT pour CAS. CFD à refaire 

B . AVT pour CAS. CPB ou CPC 

C . CFD à refaire. Pas d'AVT 

D . CPB ou CPC. Pas d'AVT 

 

Q15 -Quelle loi prévoit la notion de sauvetage ? 

 

A . Loi 5 

B . Loi 11 

C . Loi 12 

D . Loi 14 

 

Q16 - Un défenseur de l’équipe A, dans sa surface de réparation, joue rapidement un coup 

de pied de but alors qu’un adversaire se trouve encore dans ladite surface et n’interfère 

pas avec le jeu. Sur la remise en jeu complètement ratée, le ballon franchit la ligne de la 

surface de réparation et arrive dans les pieds d’un autre attaquant situé tout près. 

Décisions ? 

 

A . CPB à refaire 

B . Laisser jouer 

C . CFI 

 

Q17 - Quelle est la durée maximale d’interruption lorsque la blessure importante d’un 

joueur nécessite l’intervention de secours extérieurs sur le terrain ? 

 

A . 15 min 

B . 45 min 

C . Durée illimitée 

 

Q18 – Lors du TOSS d’avant match, que choisit le vainqueur du tirage au sort ? 

A . Le ballon 

B . Le camp 

C . Le ballon ou le camp 



Q19 - Un joueur botte le coup d'envoi directement dans le but adverse. Décision ? 

 

A . But accordé 

B . But refusé 

 

Q20 - Lorsqu'une BAT est réalisée dans le surface de réparation au profit du gardien, à quel 

endroit devra-t-elle être effectuée ? 

 

A . A n'importe quel endroit de la surface de réparation 

B . A l'endroit du ballon au moment de l'arrêt du jeu 

C . A l'endroit ou était le gardien de but au moment de l'arrêt du jeu 

 

Q21 - Un gardien de but veut relancer rapidement le ballon à la main. Il tape dans le dos de 

l'arbitre et il pénètre dans le but. Décision ? 

 

A . But accordé 

B . But refusé. BAT au gardien 

C . But refusé. Penalty contre le gardien le but. 

 

Q22 - Épreuve des tirs au but. L’équipe visiteuse mène par 10 buts à 9. Tous les joueurs, 

sauf un, ont tiré. Le 11ème joueur de l’équipe locale exécute le dernier tir, use d’une feinte 

illégale et marque le but. Décisions ? 

 

A . But refusé. AVT pour CAS. Fin de l'épreuve 

B . But refusé. AVT pour CAS. TAB à refaire 

C . But refusé. Mise en garde. TAB à refaire 

 

Q23 - VRAI/FAUX : Une équipe de football au niveau amateur peut réaliser 5 remplacements 

au cours du même match. 

A . VRAI                                             B .  FAUX 

 

Q24 - Parmi les éléments suivants, lequel n'est pas obligatoire pour l'arbitre avant une 

épreuve de TAB. 

A . Egaliser le nombre de tireur par équipe 

B . Réaliser un TOSS pour choisir le but sur le lequel l'épreuve des TAB aura lieu 

C . Réaliser un TOSS pour déterminer quelle équipe tirera en premier 

D . Connaitre l'ordre des tireurs dans chaque équipe 



Q25 - Parmi les propositions suivantes, une seule ne rentre pas dans le cadre de 

l'infraction de hors-jeu pour avoir "tiré avantage de sa position". Laquelle ? 

Effectuer une action évidente qui influence clairement la capacité d'un adversaire à jouer le 

ballon. 

 

A . Jouer le ballon qui a rebondi sur le poteau 

B . Jouer le ballon qui a fait l'objet d'un sauvetage délibéré d'un adversaire 

 

Q26 : Lors de l'exécution du CPB, considérant que le ballon est arrêté, un défenseur se 

positionne stratégiquement dans la SR. Le CPB est botté par le gardien, touché par ce 

défenseur et le ballon pénètre dans son but. Décisions ? 

 

A . But accordé. CE 

B . But refusé. CPB à refaire 

C . But refusé. CPC 

D . But refusé. BAT à l'endroit ou le défenseur a touché le ballon 

 

Q27 : Frappe au but, le ballon est repoussé par le gardien qui pose ensuite sa main sur le 

ballon qui est sol. L'attaquant tire et marque le but. Décisions ? 

 

A . But accordé. CE 

B . But refusé. CFI (srp loi 13) pour la défense 

C . But refusé. CFD (srp loi 13) pour la défense. 

D . But refusé. CFI pour HJ au départ du ballon. 

 

Q28 : Le défenseur fait une passe délibérée du pied à son gardien de but. Ce dernier plonge 

et dévie le ballon de la main en dehors du but. Décisions ? 

 

A . Laisser jouer. 

B . Arrêt du jeu - CFI à l'endroit ou le gardien touche le ballon des mains. 

C . Arrêt du jeu - CFI à l'endroit ou le gardien touche le ballon des mains. AVT 

D . Arrêt du jeu - CFI à l'endroit ou le gardien touche le ballon des mains. EXC pour 

     anéantissement d'une occasion nette de but. RCC. Nomination d'un nouveau gardien. 

E . Laisser jouer. Le gardien réalise un "sauvetage" avec un arrêt du ballon qui reste licite. 

 

 



Q29 : Un gardien de but, dans sa surface de réparation, détourne une frappe d'un attaquant 

au moyen d'une bouteille d'eau tenue dans sa main. Décision ? 

 

A . PENALTY 

B . CFI 

C . CFD 

D . BAT 

E . CPC 

 

Q30 : Un joueur défenseur jongle et remet le ballon de la tête à son gardien de but qui le 

récupère avec les mains. 

 

A . SRA. Arrêt du jeu. AVT au défenseur pour CAS. CFI à l'endroit du défenseur (srp loi 13) 

B . SRA. Arrêt du jeu. AVT au défenseur pour CAS. CFI à l'endroit ou le gardien récupère le  

      ballon des mains (srp loi 13 

C . Laisser jouer, le ballon n'est pas passé au gardien de but avec le pied. 

 

 

                 

 


