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ES PLOEMEL

Catégorie U10
Thématique Règles du Jeu & de l’arbitrage – Apprendre les règles

« Avec la catégorie U10, les joueurs étaient par binôme et je les ai d'abord 
questionnés sur la règle du hors-jeu (Est-ce qu'il y a des hors-jeux sur une 
touche ? Si je fais une passe vers l'arrière, il y a hors-jeu ?). 

Ensuite, ils devaient s'initier sur un 2 défenseurs contre 2 attaquants et 
s'aider pour le hors-jeu. L'importance de cette action était de comprendre le 
hors-jeu et de s'entraider entre joueurs afin de comprendre les règles.

Je pense qu'il faut je continue cette action sur plusieurs entraînements afin 
qu'ils comprennent tous cette règle importante du jeu.»



CSSG ALLAIRE (1/2)

Catégories U6 à U9
Thématique Culture Foot – Donner la fibre d’éducateur à nos jeunes

« Pendant les entrainements, nous donnons à nos jeunes la responsabilité 
de diriger les ateliers proposés le mercredi afin de leur montrer ce qu'est le 
métier d'éducateur.

Cela leur plait énormément ! »



CSSG ALLAIRE (2/2)

Catégories U10 à U13
Thématique Engagement Citoyen – Zéro violence dans le sport

« Le mercredi 13 décembre, La cheffe Cantet Camille et la cheffe Clain 
Sophie de la Maison de protection des familles basée à Vannes, assistées 
de la gendarme Camille Lanoote de la brigade d’Allaire et de Baptiste en 
service civique a la brigade d’Allaire, sont intervenues pour sensibiliser les 
jeunes aux violences et tout ce qui tourne notamment autour du 
harcèlement. 

Au programme : Présentation des intervenants, ils ont passé une vidéo sur 
l'équipe de France, puis débat sur ce qu’est le harcèlement au foot, 
animations ludiques sur le harcèlement. 

Beaucoup d’échanges entre les jeunes et les gendarmes très appréciés par 
les 2 parties. »



AS BREVELAISE

Catégorie U8/U9
Thématique Santé – La trousse de secours 

« Lors d’une séance d’entrainement, les U8-U9 de l’école de foot de 
l’Amicale Sportive Brevelaise ont découvert avec l’aide de leurs 
éducateurs la composition de la trousse de secours.

Les éducateurs ont pu expliquer l’intérêt et l’importance d’avoir une 
trousse de secours complète à proximité.
Cette animation a pu être un moment d’échange de questionnement 
entre les enfants sur le rôle de chaque élément qui compose la trousse. »



AURAY FC (1/3)

Catégories U6 à U13
Thématique Culture Foot – Connaissance du club

« Lors de nos séances et stage organisés par le club, nous faisons des 
quizz sur les connaissances du club. 

En effet, après avoir fait un atelier, une série de question était posée sur 
le club. 

L’objectif est de connaitre les différents responsables et lieux du club.»



AURAY FC (2/3)

Toutes les catégories 
Thématique Engagement Citoyen – Aide au Maroc 

« Le 9 septembre 2023, un tragique tremblement de terre a eu lieu au 
Maroc.

Afin de participer à une grande distribution d’aide humanitaire, nous 
avons décidé d’aider une association en lui versant 50% des recettes 
d’un match de coupe de France : 
AURAY FC – GUIDEL du 17 septembre 2023. »



AURAY FC (3/3)

Catégories U10 à U13
Thématique Engagement Citoyen – Cécifoot

« Lors de leur tournoi, nos enfants ont pu organiser et participer à leur 
animation le « Cécifoot ». 

Durant toute la journée, les équipes défilaient afin de découvrir cette 
discipline. »



EFC SAINT JEAN BREVELAY

Catégories U6 à U9
Apprendre à être fair-play

« Les 6 joueurs étaient répartis en 2 équipes de 3 joueurs. 

Le but du jeu était de conduire son ballon en faisant un slalom puis arrivé 
dans la "zone à question", l'éducateur posait une question pour jouer 
sans tricher. Ensuite les 2 joueurs en duel devaient répondre par vrai ou 
faux en tirant dans le mini-but correspondant. 

A la fin du jeu, l'éducateur a fait une correction sur le questionnaire pour 
expliquer aux jeunes d'être fair-play. »



ELVINOISE

Catégories U8 à U15
Quizz Fair-Play

« Lors du dernier stage vacances les stagiaires ont répondu à un quizz 
mélangeant le fair-play et la culture foot. 

Par petits groupes mixtes et d'âges différents (U8 à U15), les plus vieux 
ont pu aider les plus jeunes ce qui a permis une cohésion du groupe.

Exemple de question : Principale valeur du football commençant par la 
lettre R. »



ENTENTE PAYS DU TARUN (1/2)

Catégorie U10-U11
Carton Vert

« Samedi, lors d’une séance futsal en interne de nos U10-U11, un de nos 
joueurs, Eden Montreuil s'est démarqué en recevant un carton vert #PEF 
(Programme Éducatif Fédéral).

Eden a été récompensé pour sa combativité et son comportement 
exemplaire en dehors et sur le terrain depuis le début de saison.

Bravo à lui ! »



ENTENTE PAYS DU TARUN (2/2)

Catégorie U10-U11
Carton Vert

« Samedi, lors d’une séance futsal en interne de nos U10-U11, une de 
nos joueuses, Linette Cocheril s'est démarquée en recevant un carton 
vert #PEF (Programme Éducatif Fédéral).

Linette a été récompensée pour sa combativité et son comportement 
exemplaire en dehors et sur le terrain depuis le début de saison.

Bravo à elle ! »



FC LORIENT

Catégories U6F à U9F
A chacun son rôle

« Les filles sont réparties par groupe de deux ou trois.

Objectif: Décrire les comportements attendus et les comportements 
négatifs du statut qu'il leur a été attribué. A savoir supporter, joueur, 
parent, éducateur.

Débrief collectif, restitution et temps d'échanges à l'issue du travail de 
réflexion. »



GJ LE SOURN/ST THURIAU

Catégories U6 à U11
Apprendre le fair-play 

« Durant les vacances scolaires de février, les joueurs du groupement Le 
Sourn / Saint-Thuriau (U6 à U11) ont passé plusieurs jours ensemble. 

Ils ont donc appris le savoir vivre et les bases du respect envers les 
autres, que ce soit joueur ou éducateur.
Les équipes ont dû avoir des règles de vie comme le ménage, ne pas 
insulter ou dénigrer ses coéquipiers etc...

L'action s'est finie par un biathlon où chaque joueur avait un parcours à 
faire, suivi d'un exercice de précision. Le nombre de ballons qu'ils avaient 
était déterminé par leur réponse à des questions qu'on leur posait avant 
leur passage à l'exercice. Il s’agissait de questions où ils devaient nous 
dire si c'était fair-play ou non. 

Sur une base de 3 questions par passage, chaque mauvaise réponse 
leur enlevait un ballon. Ces ballons servaient à toucher des plots qui 
leurs faisaient gagner du temps à la fin de la course.  »



GSI PONTIVY

Catégorie U11
Fair-Play

« Le thème est ici le Fair-Play. L’objectif est simple : développer les 
connaissances sur le Fair-Play en réalisant un exercice lors d’un 
entrainement. 

A travers ce thème, nous avons testé les attitudes  des joueurs sur ce 
thème. Les U11 du club ont été testés lors d’un exercice : 
2 équipes s’affrontaient sur une passe à dix à la main, après chaque 
point d’une équipe, l’autre équipe devait applaudir leurs adversaires.
 
Cela devait leur apprendre à ne pas se frustrer lors de rencontres avec la 
difficulté. »



LA GUIDELOISE (1/3)

Catégorie U14 & U15
Fair-Play

« Avant un entrainement les éducateurs ont demandé aux joueurs U14 et 
U15 de réfléchir sur le mot FAIR PLAY : que représente-t-il dans leur 
activité sportive mais aussi dans leur vie journalière.

Réponse : respect de l'arbitre et de ses décisions, respect de 
l'adversaire, se serrer la main avant et après le match, s’excuser lors 
d'un contact rugueux.

Il a été remis  un document à chaque joueur " définition du FAIR-PLAY "  
et suivi à chaque match pour l'application. »



LA GUIDELOISE (2/3)

Catégories U14 & U15
Fair-Play

« Avant chaque match des U14 et U15, les joueurs vont serrer la main 
des adversaires, des éducateurs du club adverse et de l'arbitre, idem à la 
fin du  match. »



LA GUIDELOISE (3/3)

Catégories U10 à U12
Fair-Play

« Pendant le stage U10/U12 du  27/28/29/ février,  les éducateurs ont mis en place 3 circuits de passes et suit pour un groupe de 
15 joueurs  puis un labyrinthe avec des cerceaux. Chaque équipe avait une combinaison  à trouver.

En réalisant un tour magique sans fautes (2 touches de balles), l'équipe gagnait le droit d'essayer une combinaison pour sortir du 
labyrinthe tout en laissant passer une équipe adverse dans le labyrinthe , LE FAIR PLAY était de mise.

LE  PEF s'est déroulé dans la joie et l'entraide»



JA PEILLAC

Catégories U11 à U13
Fair-Play

« Nouvelle action PEF, cette fois ci sur le thème du Fair-Play. 

Thème super intéressant pour le football mais surtout sur le plan sportif 
dans sa globalité. 

Pour cette action nous avons décidé avec mes dirigeants d’équipes 
U11/U13 de parler de Fair-Play dans la causerie d’avant match et faire 
participer les joueurs durant ce temps de parole. 

Cela a été très constructif avec la participation et la volonté de leur part 
d’amener une action Fair-Play dans leur match qui était la suivante : 
« Applaudir les joueurs adverses à chaque sortie et entrée sur le 
terrain ».

Une action bénéfique pour nos joueurs pour la suite de la saison même 
si cela a été déjà vu au mois de septembre il est toujours bon de faire 
une piqure de rappel.»



MB NOYAL-PONTIVY

Catégories U6 à U9
Thématique Règles du Jeu & de l’arbitrage – Arbitrage vidéo 

« Nous avons réalisé une séance au club house où nous avons réalisé 
une action dans le cadre du PEF.

Au départ, nous avons constitué des équipes de 3 puis, par la suite, nous 
avons donné à chaque équipe 4 coupelles de couleurs différentes pour 
pouvoir répondre aux questions/vidéos montrées.

Chaque bonne réponse donnait un point à l'équipe et si l'équipe nous 
donnait une réponse cohérente avec son choix de coupelle ils 
remportaient 3 points.

A l'issue du quizz, 2 équipes se retrouvaient en tête du classement. 

Nous avons donc offert 6 cartons vert pour les récompenser de leur 
implication toute au long de l'action. »



ST COLOMBAN LOCMINE (1/2)

Catégories U10 à U13
Thématique Règles du Jeu & de l’arbitrage – Biathlon arbitrage

« Savina EL BOUR, arbitre au club est intervenue ce mercredi 28 février 
auprès des catégories U10-U11 et U12-U13 (35 enfants : 2 groupes).

Sous forme ludique, les joueurs ont répondu aux questions sur le thème 
de l'arbitrage sous forme de biathlon.

Un défi réussi, une question posée par Savina.

Une action appréciée des enfants ! »



ST COLOMBAN LOCMINE (2/2)

Catégories U10 à U13
Thématique Culture Foot – Tour des stades

«  La section sportive Collège Jean Moulin, lors de la séance de vendredi 
avant les vacances scolaires, a profité d'une action Programme Educatif 
Fédéral sur le thème "CULTURE FOOT".

Par équipe, un stade diffusé en photo, le but est de trouver à quel club 
correspond le stade.

Une bonne réponse = 1 pt. »



STADE GUEMENOIS

Toutes les catégories 
La charte du fair-play

« Une charte du "fair-play et de bonne conduite" a été envoyée aux 
parents et aux éducateurs de l'école de football. 

Cette charte sert d'accord afin que chacun évolue dans le respect de 
ceux qui l'entourent. »



US MONTAGNARDE

Catégories U10 à U13
Carton Vert

«  Lors de notre stage futsal qui s'est déroulé du 27 février au 1er mars 
avec 21 joueurs de 9 à 13 ans, deux joueurs se sont vu remettre un 
Carton Vert pour leur fair-play tout au long de la semaine, le 1er joueur 
qui a reçu un carton vert a été désigné par tous ses autres coéquipiers 
au cours d'un vote à bulletin secret. Sur le critère d'être le plus fair-play 
de la semaine, avec 5 votes c'est Baptiste qui remporte le premier 
carton. 

Pour le 2nd carton, ce sont les 2 organisateurs du stage qui ont voté pour 
le joueur ayant fait l'action la plus fair-play du stage ( refuser un but pour 
son équipe pour avoir commis une faute alors que le but avait été validé 
par l'arbitre). Cette action a permis à tout le monde d'être un peu plus 
bienveillant avec les autres, d'encourager les plus grands et les plus 
petits et d'accepter les décisions de l'arbitre. »



VANNES OC

Catégories U6 à U9
Les portes du succès

« Lors du match de fin, lorsqu'un but est marqué, il est validé si la réponse à la question sur le fair-play est exacte. 

Exemple de question : « Que dois-je faire avec l'équipe adverse à la fin du match ? Réponse : serrer la main". »



FC BASSE VILAINE (1/4)

Catégories U10 à U13
Les comportements

«  Mon comportement il est correct ou non ?

Les jeunes pousses ont reçu une liste de comportement  : Mon 
comportement est-il correct ou non ? Adapté ou non ?

Le temps était chronométré et des gages en fonction des erreurs.

Des joueurs se sont reconnus dans les propositions. »



FC BASSE VILAINE (2/4)

Catégories U10 à U13
Thématique Culture Foot - As-tu de la culture foot ?

«  Diverses questions sur le foot ont été posées aux jeunes 
pousses. 
A eux d'y répondre.. attention la concertation est de mise !! »



FC BASSE VILAINE (3/4)

Catégories U10 à U13
Thématique Culture Foot – Le Morpion

« Deux équipes se rencontrent et avec des coupelles de couleur 
(rouge et jaune), ils doivent réaliser une ligne horizontale, verticale ou 
oblique.

L’équipe gagnante est celle qui réalise au plus vite la ligne. »



FC BASSE VILAINE (4/4)

Catégories U10 à U13
Thématique Santé – Dans quelle phase sommes-nous ? 

« Plusieurs affirmations sont données et nous devons indiquer si 
nous sommes éveillés, dans notre sommeil ou en phase de 
réveil. »
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