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5 matchs de 10 min
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Incontournables

FEF

Tacles et charges INTERDITS

Touche au pied avec ballon arrété sur la ligne, adversaire a 5m sur demande de la joueuse effectuant la touche
Coup d’envoi libre avec adversaire a 3m

Tout autre CPA, adversaires a 5m

Chaque remise en jeu doit étre jouée en 4"’ maximum (arbitre décompte)

Le GdB peut étre sollicité de maniere illimitée par ses partenaires (en catégorie U7,U9,U11)

Relance du GdB suite a une sortie de but > a la main uniquement

Penalty a 6m (trait continu des salles)

Lors d’'un changement, la joueuse entrante doit attendre la sortie du terrain de sa partenaire

10. Temps de jeu égales pour toutes
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