
 

COMMISSION DEPARTEMENTALE 
D’ARBITRAGE DU MORBIHAN  

PROCES-VERBAL de la réunion du pôle formation de la CDA du 11 juin 2021 – MOREAC   

Présents : Marine TANGUY, Yoann PILLET, Christian BERNARD, Sébastien JOUANNO, Arnaud LE 

GUERNEVE, Benoit BOURHIS, Pascal RACOUET, Christophe ROUSSAT 

ORDRE DU JOUR 

- Programme de préparation des différents stages estivaux 

- Programme de préparation des candidats ligue 

- Etablissement d’un rétro-planning (Tentatif) des rassemblements techniques de la saison 

2021/2022 

- Stage des arbitres féminines district 

- Stage des observateurs district 

LES STAGES ESTIVAUX DE REPRISE 

1) Deux stages d’une ½ Journée seront organisés à destination des arbitres Sénior ligue, candidats 

ligue, Jeunes arbitres de ligue, candidats JAL 

Date Lieu Encadrement 

3/7/2021 (8h30-11h30) BAUD (Stade du Scaöuet) BB-ALG-SJ 

31/7/2021 (8h30-11h30) BAUD (Stade du Scaöuet) SJ-BB-YP 

 

La journée du 3/7/2021 sera consacrée à une reprise athlétique (Footing en forêt) + la mise en place 

de 2 à 3 ateliers pour travailler les différentes courses spécifiques à l’activité arbitrale. 

La journée du 31/7/2021 sera consacrée à un test de VO2 max + la mise en place de 2 à 3 ateliers pour 

des exercices spécifiques à la fonction d’arbitre. 

Sébastien JOUANNO sollicitera Erwan FINJEAN pour nous fournir des contenus pour la mise en 

place des ateliers. 

2) Deux stages d’une ½ journée seront organisés à destination de tous les arbitres de district 

Date Lieu Encadrement  

10/7/2021 (8h30-11h30) BRANDIVY (Etang de la forêt) YP-ALG-CR + BB (Selon nb 
part) 

21/8/2021 (8h30-11h30) MOREAC (Stade) MT-CR-PR + BB (Selon nb 
part) 

La journée du 10/7/2021 sera consacrée à une reprise athlétique (en douceur) + La mise en place des 1 à 2 

ateliers techniques (Etirements…) 



 

La journée du 21/8/2021 sera consacrée à un footing + la mise en place de 2 à 3 ateliers pour travailler les 

différentes courses spécifiques à l’activité arbitrale 

LA PREPARATION DES CANDIDATS LIGUE 

La date pressentie pour l’examen de ligue est fixée, à ce jour, au 28/11/2021 

Voici le rétro planning (Tentatif) fixé pour la préparation des candidats ligue. 

Journée du 29/8, 5/9, 12/9, 19/9/2021 : Ces quatre journées seront consacrées à l’observation des arbitres 

pressentis pour être candidat ligue.  

Date Lieu Programme Encadrement 

25/9/2021 Lorient (District) Loi X + Vidéo A confirmer 

2/10/2021 Arradon (Stade) Loi X + Vidéo A confirmer 

16/10/2021 Baud (Stade) Loi X + Vidéo A confirmer 

30/10/2021 Lorient (District) Loi X + Vidéo A confirmer 

11/11/2021 Locminé (Lycée) Probatoire PR + ? 

20/11/2021 Moréac (Stade) Révision + Prépa exam PR + ? 

28/11/2021 Ploufragan Examen  Ligue 

 

Nous intégrerons à chaque journée de révision une partie vidéo afin de préparer au mieux les candidats à 

la nouvelle forme de l’examen (Vidéo Dartfish + CTRA)  

STAGE DES ARBITRES FEMININES  

Marine TANGUY organisera un stage le 28/8/2021 pour les arbitres féminines du district sur les 

installations du VANNES OC. Le programme définitif reste à fixer. 

STAGE DES OBSERVATEURS DISTRICT 

Reconduction pour la saison 2021/2022 du principe des réunions en ½ groupe (Plébiscité par les 

observateurs car plus propice aux échanges). 

Deux dates seront proposées à nos observateurs : 

▪ Le 3/9/2021 à Moréac (Stade) en soirée 

▪ Le 4/9/2021 à Lorient (District) en matinée 

Le support Vidéo « match » a été apprécié l’année dernière, nous solliciterons Erwan FINJEAN pour 

pouvoir bénéficier d’un nouveau support de même type pour la préparation de la saison 2021/2022 

LE PRESIDENT DE LA C.D.A, LE SECRETAIRE 

DE LA C.D.A, 

Frédéric LOPEZ Christophe ROUSSAT 

 

LE PRESIDENT DU DISTRICT 

 

Lionel DAGORNE 


