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4 recommandations sur le Foot a 8

Laisser le gardien tirer le coup de pied de but : mettre ainsi en place la relance
protégée pour relancer = le gardien pose le ballon sur le point de penalty et peut
toucher un joueur dans sa surface de réparation, ’adversaire ne pouvant rentrer
dans celle-ci uniquement lorsque le gardien met le ballon en jeu. Cette regle
n’est pas applicable lorsque le gardien récupere le ballon avec les mains.

Favoriser les gardiens tournant jusqu’en U11/U12 : pour optimiser et favoriser
la progression de celui-ci, un gardien peut et doit aussi évoluer au moins un quart-
temps sur le terrain. Il faut que le gardien connaisse le terrain pour augmenter sa
culture du jeu et ainsi gagner du temps sur le jeu au pied.

Travailler les relances de volées et 2 volée en spécifique : Les gardiens
contournent la regle sur 'interdiction de la volée et de la ¥2 volée en effectuant
un rebond et donnant un coup de pied a la suite de celui-ci. Cela n’a pas d’intérét
dans la formation du gardien, il n’utilisera pas ce geste en foot a 11. Favoriser le
travail de la relance a la main ou alors la pose du ballon au sol et ’enchainement
avec les pieds.

Utiliser le Futsal pour mettre en place le PowerPlay : L’opportunité de jouer
avec le gardien librement dans la partie haute du terrain permet au gardien de
travailler sous pression = analyse des situations, prises de décisions, réalisation
technique, jouer a l’inverse de la pression, et tout ca plus rapidement.
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» Objectif en fin d’année U15 : Avoir un gardien trés a ’aise techniquement.

» Objectifs en fin d’année U17 : Avoir un gardien proche d’une technique parfaite.

» Travailler la technique n’empéche pas de mettre du sens a notre travail spécifiqué.
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