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Catégorie U12/U13
La préformation se met au judo !

« Intervenants : Gwenaél Flejo, professeur de judo au dojo des 3 riviéres.

Nous proposons aux gargons un cycle judo animé par Gwenaél Flejo.

L'idée principale est de les éveiller au judo en tant que méthode éducative :
respect et salutation de I'adversaire, acceptation du rapport de force quand
il est défavorable, attitude noble et volontaire.

L'idée secondaire est d’utiliser une autre discipline pour développer certains
aspects que nous pourrions réinvestir dans la pratique foot (force physique,
maitrise de son corps sur les chutes, cohésion, engagement, etc.).

En complément : hitps://fclweb.fr/la-preformation-se-met-au-judo/ »



https://fclweb.fr/la-preformation-se-met-au-judo/

o —
R—

.ﬁj}? FC LORIENT (2/4) FC LORIENT

s

MORBIHAMN
FEF

Toutes les catégories
Engagement citoyen — Envoi d’équipements en Ukraine

« Cette saison, le club a changé de sponsors. De ce fait, nous avons
pu, (grace a un contact privilégié rencontré en tournoi), envoyer en
Ukraine les équipements qui ne pouvaient plus servir (Chasubles,
survétements, tenues de football, accessoires).

Nous remercions chaleureusement le club de Challans, qui nous a
permis de réaliser cette action.»
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Culture Foot — Rencontre avec Alexandre Leaute

« Lors du mois de Janvier, nous avons eu I'honneur de rencontrer Alexandre

Léauté (Multiple médaillé aux J.O, championnats du monde, etc..) en tant que

para-cycliste.

La journée s’est déroulée de la maniére suivante :

- Visite de Kerlir, des infrastructures et rencontre avec les joueurs, éducateurs,
salariés du centre de formation.

- Echanges avec la section futsal handisport et U11 F de la section.

- Entrainement avec les sections évoquées ci-dessus.

- Echanges de maillots. »
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Thématique Culture Foot — Organigramme : Qui est-ce ?

« Sur une séance a 'ARENA 18, nos joueuses ont participé a un jeu :
celui de 'organigramme de la section féminine. « Qui est-ce ? »

Nos joueuses devaient par équipes retrouver le nom de la personne qui
gravite dans la structure, ainsi que sa photo associée et sa fonction.

Ala fin du jeu, une correction et explication globale a été réalisée.»




DISTRICT

T
@2 FC PLOEMEUR

MDORBIHARMN
FEF

Catégories U9 a U13
Thématique Régles du Jeu & de I'arbitrage — Découverte du futsal et de

son réglement

« Du lundi 19 décembre au mercredi 21 décembre, successivement 40
joueurs des catégories U9/U11/U13, dans la cadre d’'un stage organisé par
les éducateurs du FCP, ont découvert la pratique du foot en salle. Pour ce
faire, le club a sollicité l'intervention d’'une équipe d'éducateurs de I'équipe
futsal d’Hennebont.»
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Catégorie U17/U18
Thématique Régles du Jeu & de I'arbitrage

« Sensibilisation au rdle d’arbitre de touche. Merci a Quentin Fournier, nouvel
arbitre du club pour son intervention auprés de Mathis et Yanis U17-U18. Bravo a
eux pour I'attention portée a cette formation et pour I'application réussie pendant le

match des seniors. »
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Catégorie U8/U9
Les portes du succes

« L'objectif de l'atelier est de sensibiliser sur les « bons » comportements par I'intermédiaire d’'un
atelier technique.

Les consignes :

- Délimiter des zones distinctes :

* une zone « expéditeur » : c’est la zone de départ.

* Une zone « destinataire » : c’est la zone de décision qui est matérialisée par deux portes de
sortie : porte VRAIl/porte FAUX.

- Construire un parcours technique basé sur la réalisation d’'une passe, d’'un contréle de balle et
d’'une prise de décision.

- Demander au « Joueur passeur » de se situer dans la zone « expéditeur ».

- Demander a son « partenaire » de se situer dans la zone « destinataire ».

-Demander aux « joueurs passeurs » de réaliser une passe dans les pieds de son « partenaire ».
- Au méme moment, poser une question a ce « partenaire » situé dans la zone « destinataire ».

- Demander a ce « partenaire » de contrdler le ballon et de se diriger dans la zone « bonne »
porte (V/F).

- Attribuer le point si la passe est réussie et si la « bonne » porte est franchie.

- Demander au joueur « passeur » de devenir joueur « réceptionneur » a la prochaine session. »

AVENIR
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Catégorie U10/U11
Thématique Culture Foot — Le challenge culturel

« L'objectif de I'atelier et de sensibiliser la culture footballistique par I'intermédiaire d’'un
atelier technique.
Les consignes de I'atelier sont :

- Répartir les joueurs en 2 équipes

- Matérialiser 4 zones distinctes :

e La zone « question » : L'animateur pose une question a deux joueurs;

e La zone « technique » : C’est un parcours technique a réaliser le plus rapidement
possible;

e Lazone « porte » : Elle permet de répondre a la question posée. Elle se situe a la
fin de la zone « technique »;

e Lazone « duel » : C'est la zone ou les deux joueurs s’affrontent sur un duel.

- Inviter un joueur de chaque équipe dans la zone « questions ». Pour les 2
joueurs :

e  Ecouter la question posée

e Réaliser le parcours technique le plus rapidement possible

e Déposer le ballon dans la « bonne » porte (A — B) correspondante a la « bonne »
réponse.

Le deuxiéme encadrant donnera ensuite a son « top », un ballon aux joueurs qui
s’affrontent dans la zone « duel », le premier qui marque gagnera un point.»

AVENIR
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Catégorie U8/U9
Le réle des joueurs sur un terrain

« Les U8/U9 du club ont été choisis pour I'action PEF du mois de février, sur le
théme du fair-play.

Nous avons réalisé une sorte de duel en 1v1 ou chaque fois qu'un enfant marquait,
il obtenait 1 point.

Avec deux petits buts ou il y avait un gardien. Un enfant marque ? Le gardien et le
défenseur le félicitent. Un arrét ? Une bonne défense ? L'attaquant félicite alors ses
adversaires.

Puis l'animateur a posé des questions sur le fair-play, permettant d’obtenir
davantage de points.

Pour clore cette activité et synthétiser les apprentissages, un retour avec les
enfants a été fait.»
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Thématique Santé — Intervention sur les gestes de 1°" secours

« Nous avons organisé une intervention avec un formateur sur les gestes de 1°¢"
secours (parent d’un joueur). Le but est de sensibiliser 'ensemble du groupe
pendant une matinée sur les gestes de premier secours afin que chaque joueur
découvre les méthodes a avoir au cas ou il y aurait un accident.

Les joueurs ont eu une partie théorique mais aussi une partie pratique. »
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Catégories U10 a U13
Thématique Culture Foot

« A Tinitiative de notre Educateur Dylan FOUCAULT, apprenti a
'IBSA d’Elven, organisation d'un tournoi amical de Futsal pour les
jeunes u10/U11, le matin et U12/U13, I’aprés-midi.

Invitation de plusieurs equipes

- AS Menimur Vannes : 1 équipe U10/U11 et 2 équipes U12/U13
- Garde du Loch Locqueltas : 2 équipes U12/U13
- Meucon : 2 équipes u12/U13

- CSM Trédion : 1 équipe U10/U11 et 1 équipe U12/U13

L'objectif de cette manifestation était de faire découvrir cette
pratique du foot diversifié et surtout de passer une belle journée
en présence des jeunes, des parents et des éducateurs qui étaient
trés satisfait de I'organisation. »
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Catégorie U10/U11
Le poster du Fair-Play

« Lors de la premiére journée de stage « Foot » qui a eu lieu pendant les vacances
de Février. Les joueurs présents ont réalisé un poster sur les valeurs de la FFF «
PRETS ». Cette action concernait la catégorie U10/U11. L'objectif de cette action
était que les enfants connaissent les valeurs de la FFF « PLAISIR — RESPECT -
ENGAGEMENT — TOLERANCE — SOLIDARITE ».

Les enfants étaient réparties par groupes de 2 ou 3 et chaque groupe avait un mot.
Les enfants ont eu un temps pour réaliser un poster sur le mot choisi. A la fin les
enfants devaient présenter leur poster en expliquant ce qui a été dessiné. Ensuite
nous avons regroupé les posters pour les assembler sur une grande feuille blanche
et 'accrocher au club house du club. Les enfants sont ressortis de cette activité en
connaissant les valeurs du « PRETS ».»
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Catégorie U8/U9
Les portes du succes

« Lors de la séance d’entrainement, les U8/U9 ont eu le plaisir d’assister a
un atelier sur le theme du fair-play.
Le but du jeu « Les portes du succes » :
lanimateur  annonce un comportement  fair-play  ou pas.
Une fois le comportement annonce les joueurs doivent réaliser un parcours

technique.
Aprés avoir réalisé le parcours le joueur doit tirer dans un but « vrai » ou «
faux » en fonction du comportement annonce.

Cette action a été réalisée par I'éducateur U8/U9 Mathieu Vignais. »
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Catégorie U18
Charte du Fair-Play

« Pendant la préparation du match de samedi les joueurs U18 ont
échangé sur la définition du FAIR-PLAY.

La charte du FAIR-PLAY a été transmise a tous les joueurs.

Avant et aprés la rencontre les joueurs ont salué I'équipe adverse et
les dirigeants.

Pendant la rencontre l'arbitre n'a pas eu a intervenir sur des
comportements déplaisants.

Avant chaque rencontre a venir la Charte sera rappelée a la catégorie
U18.»
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Catégorie U18
Charte du Fair-Play

« Samedi, lors de la participation de nos U11 au tournoi de futsal a
Noyal-Pontivy, une de nos joueuses, Linette Cocheril, s’est
démarquée en recevant le carton vert de la FFF par nos éducateurs.
Linette a été récompensée pour son comportement exemplaire et sa
combativité en dehors et sur le terrain.

Bravo a elle !

Bravo également a Clément Cadoret et Florian Debois, nos
éducateurs qui accompagnaient I'équipe ! »
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« Le théme ici est le FAIR-PLAY, I'objectif est simple : faire véhiculer

le fair-play au sein du
club des le plus jeune age !
L'action a été menée avec des jeunes de 7 a 12 ans lors du stage
vacances organise par la GSI Pontivy.
Nous avons mis en place un jeu de mimes, de théatre, pour captiver
I'attention de tout le monde et ainsi
faire prendre connaissance des bon gestes mais aussi des mauvais
gestes de fair-play sur le terrain
comme en dehors du terrain.
L'action a ete réalisée de maniére suivante:

- Deux équipes qui s'affrontent.

- L'éducateur donne une action sur le théme du fair-play a un
volontaire qui la mimera a son équipe.

- L’équipe aura 30 secondes pour trouver le mime.

- Sil'équipe trouve I'action mimée alors point pour I'équipe.

- Si I'équipe ne trouve pas l'action mimée alors pas de point
distribué. »
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Catégorie U13
Le Labyrinthe du fair-play

« Collaborer avec ses partenaires pour sortir du labyrinthe en équipe.
8 Pratiquants sur le terrain synthétique de Kérizac a Vannes. »




\\

DISTRICT y
908

‘\ﬁ" _ | st Colomban |
(E?)J SAINT-COLOMBAN LOCMINE \

s

MORBIHAMN
FEF

Catégories U6 a U13
Thématique Régles du Jeu & de I’Arbitrage

« Cette action a été mise en place auprés des 25 enfants U6 a U13
présents lors du stage vacances pendant une séance terrain (mercredi 15
février).

Cette action a été animée par un arbitre du club.

Lors de chaque extrait, chaque équipe devait indiquer s’il y avait carton
jaune ou carton rouge ou rien.

Une bonne réponse=1 point et 3 points= réponse + bonne explication

Chaque situation de jeu était expliquée par I'éducateur. »



DISTRICT

@”"

MDORBIHARMN
FEF

ELVINOISE

Catégories U6 a U14
Jeu de théatre

« Lors de la pause méridienne des stages vacances, les enfants ont
participé a un jeu de théatre. Le but était de mimer les comportements
(bons et mauvais) qu’ils peuvent avoir au club. lls ont fait deux
équipes de 10 de niveaux différents (U6-U14) afin de développer
lentraide. Cela a permis une sensibilisation au respect de
I'adversaire, de I'arbitre et de I'équipe. »

Elvinoise
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Les Sheepies (Catégories U7 a U11)
Questions fair-play

« Lors du tournoi du club entre 2 matchs nous avons réuni les
U10/U11 et les U7/U9 pour leur poser des questions sur le fair-play et
voir si elles appliquaient par la suite sur le tournoi.

Exemple de questions:

- Si tu commets une faute sur un adversaire que fais-tu?
- Que dois-tu faire a la fin du match méme si tu as perdu?

- Comment doit on réagir quand un partenaire marque contre notre
camp? »
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Catégorie U16
Duel d’élégance

«Descriptif :

. Action realisée avec les U16 du club. Au total, 13 joueurs ont été impliqué dans
cette action. Cette action, répondant au théme du fair-play, a été encadrée par
HUCHON Brendan (éducateur en charge de cette catégorie) durant une séance.

. L'objectif de cet atelier était de sensibiliser les jeunes quant aux comportements
et attitudes a avoir sur, mais aussi en dehors du terrain, et cela de fagon ludique.
Il permettait également de travailler leur temps de réflexion et prise de décision.

Les consignes :

« 2 équipes de 6 joueurs + 1 Gardien
. Temps 1 : Equipe A défend / Equipe B attaque

o Un joueur « ATT » envoie une passe a un camarade dos au but, dans le
temps de passe I'éducateur pose une question

« Sibonne réponse — Celui-ci va défier le gardien en 1c¢1

« Si mauvaise réponse — L'ATT va défier le gardien avec un défenseur qui
rentre dans le jeu

. Temps 2 : Echange des roles ATT / DEF »
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Catégorie U11
Thématique Culture Foot

« Cette journée restera gravée a jamais dans la mémoire de nos jeunes U11
qui ont accompagné l'entrée des joueurs lors du match de championnat de
Ligue 1 opposant le FC Lorient — AC Ajaccio.

Nos jeunes sont rentrés sur la pelouse du stade du Moustoir avec les joueurs
professionnels d’Ajaccio, avec les yeux remplis d’émotions et de fierté.

Merci a notre éducateur du club Samuel Le Breton d’avoir fait vivre une
journée inoubliable a nos petits jeunes, et merci au FC Lorient pour cette
journée et pour I'accueil en général. »
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Catégorie U6/U7

« L’Amicale Sportive Brévelaise organisait le samedi 4 mars le plateau U6-U7
du secteur de I'Evel.

Cet aprés midi a permis de rassembler 40 jeunes footballeurs de 4 clubs
différents du secteur.

Cette animation a permis de mettre en ceuvre une valeur essentielle du
football, LE FAIR-PLAY.

A cette occasion un protocole était mis en place a chaque fin de rencontre.
L’équipe vainqueur réalisa une haine d’honneur, I'équipe vaincue traversa la
haie d’honneur sous les applaudissements des vainqueurs.

L'objectif de cette action est de faire prendre conscience a nos jeunes
pratiquants l'importance du Fair-play, du respect de ses partenaires, des
adversaires et des arbitres.»
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L’esprit « SOIS FOOT »

« Déroulement :

- Reéalise le parcours technique avec le ballon, jusqu’a la “Zone
Douanier”

- Lis ou fais lire par un de tes proches le nom d’un interlocuteur que tu
peux rencontrer au stade (éducateur, copains, copines)

- Réponds en donnant la formule de politesse adaptée pour dire
bonjour, en fonction de ton interlocuteur

Si la formule est bonne, poursuis et tire ton but
Si la formule est mauvaise, retourne au point de départ.»
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Les portes du succes

« Déroulement :

- 2 zones sont identifiées :

-> 1 zone « Expéditeur » - zone de départ avec un passeur et un ballon

-> 1 zone « Destinataire » - zone de décision, matérialisée par 2 cibles : 1 porte
VRAI & 1 porte FAUX

- Aprés avoir énoncé une affirmation, le passeur fait une passe au receveur qui
doit, sur sa prise de balle, orienter son contrble vers la gauche ou la droite afin
d’enchainer sa frappe sur le but correspondant.»




DISTRICT

~
(E?)J STADE PONTIVYEN

s

MORBIHAMN
FEF

Catégorie U16
Mise en place du Carton Vert sur le mois de février

« Récompense par le Carton Vert pour les rencontres du mois de février.
Action organisée par Antoine Chauvet et Florian Audo.

Durant ce mois de Février, nous avons mis en place un systéme de notation
pour les arbitres, éducateurs, parents et joueurs désignés afin de récompenser
les deux joueurs faisant le plus preuve de Fair-Play sur 'ensemble du mois de
Février.

Deux joueurs ont donc été récompensés ce samedi 25 février lors de la derniére
séance du mois. »
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Catégorie U9

« Pour ce mois de Février basé sur le théme du Fair-Play, nous
avons organisé une séance de théatre et de mimes en représentant
le bon et le
mauvais comportement a adopter sur et en dehors du terrain de
football. »
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Toutes les catégories
Thématique Engagement Citoyen

« Dans le cadre de notre Engagement Citoyen via le PEF, nous avons effectué une action de solidarité avec la Communauté
Football Club (CFC) pour leur offrir des anciens jeux de maillots, qu'ils enverront au Sénégal. »
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Catégorie U11
Thématique Culture Foot

« Nous avons réalisé une session de Cécifoot pour notre catégorie U11, pour les
sensibiliser sur les différents handicap qu'ils peuvent rencontrer dans le monde du
football.

Nous avons programmé différents ateliers, un parcours d'obstacles guidé par un
coéquipier, des ateliers de passes avec des ballons sonores. Nous avons fini sur
un match de cécifoot avec toutes les régles de celui-ci.»
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