
Vendredi 23 Décembre 2022
10h/17h

Salle de KERLIVIO à HENNEBONT



TIMING PLATEAUX

MATIN APRES-MIDI

Horaires Contenu Horaires Contenu

9h45/10h Accueil des équipes 13h45/14h Accueil des équipes

10h Briefing éducateurs 14h Briefing éducateurs

10h15 Début plateau 14h15 Début plateau

11H Fin des ateliers 15h Fin des ateliers

11h/12h Rencontres 15h/16h Rencontres

12h/12h15 Clôture/Photo 16h/16h15 Clôture/Photo



REGLEMENT RENCONTRES

Nature U7 U9
EFFECTIFS DE PRATIQUE 3c3 sans gardien ou 4c4 avec gardien 5 contre 5 

(ou 4 contre 4 sur ½ terrain)

SUPPLEANTS 2 Maximum 2 maximum

MIXITE Oui Oui

TACLES - CHARGES Non Non

DIMENSIONS TERRAINS 20M X 20M (4c4) ou 40M X 20M (5c5)

TAILLE DES BUTS 1MX1M 3M X 2M

TAILLE BALLON FUTSAL T2 Light T3 ou T3 Light

DUREE DES MATCHS 6’ 6’ à 10’

TEMPS DE JEU MAXIMUM JOURNEE 50’ 50’ 

RENTREES TOUCHE / CORNERS / CF Se joue au pied, adversaire à 3m, temps libre Se joue au pied / Adversaires à 5m / 4’’ pour jouer / Si temps dépassé : Ballon à 
l’adversaire.

SORTIE DE BUT A la main par le gardien (temps libre)

PENALTY En cas de faute dans la surface de réparation - Sur la Ligne de la surface de réparation (6m)

PASSE AU GARDIEN DE BUT Utilisation plurielle

TABLE DE MARQUE & 
CHRONOMETRE

Optionnelle

TEMPS REMISE EN JEU Libre 4 secondes ( Tolérance possible)

MISE A DISTANCE Adversaire à 3 Mètres Joueur(se)s 5m du ballon

TEMPS MORT Non utilisé
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