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LE QUO]

MISE EN PLAGE DE PLATEAUX SECTORIELS EN PROXIMITE POUR LA CATEGORIES UGF A U9F

LICENCIEES SECTEUR W

CONVIVIALITE ADAPTE

1. Alternance jeux et jeu
2. Pas de competition
J. Regles adaptées
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EN GHIFFRES




EN GHIFFRES

UF @ UI3F @USF @UBE @ &




PLAN DE DEVELOPPEMENT

ATTRACTIVITE CREATION
FEMINISATION ACCOMPAGNEMENT
FORMATION FIDELISATION

DEVELOPPEMENT DES PRATIQUES

"\,



Développement de la pratique
Alternance de pratique

Rompre ['isolement de [a joueuse
Améliorer la fidélisation

Dynamiser le projet club

Lutter contre [a baisse démographique

Assurer la pérennité des championnats féminins

ENJEUX
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DESIGNATIONS

Clubs cibles création EFF
Clubs labellisés
Clubs anciennement labellisés

Clubs en perte de licencides

ORGANISATION

SECTORISATION

I secteurs
Logique de proximité
Maillage territorial

Adapté au calendrier du football d'animation

@')’

MORBIHAN
FEF

INSCRIPTIONS

Invitation licenciées secteur (D56)
Invitation licenciées club (club)

Via « Invite ta copine » ou « Affiche Toutes au
foot » via OR CODE



n‘BTn'cT

=

MORBIHAN
_ee

STADE

LANDEVANTAIS

piSTRICT

=

MORBIHAN
—r

PLOERMEL

ﬁ;ﬁffﬂﬁi
r\g p

/LA PATRIN,




LES PLATEAUX UTF/USF

Nées entre 2018 et 2021

RASSEMBLEMENT DEPARTEMENTAL
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PLATEAU 3 PLATEAU 6 PLATEAU 1 RASSEMBLEMENT DEPARTEMENTAL



LES BONNES PRATIQUES

FEF

|dentifier un référent accueil (orientation des équipes + café

S 6 Adopter la bonne posture éducative (valorisation, encouragements)
d'accueil parents)

|dentifier un coordinateur (présentation du plateau, gestion des B i u temns de Jou des pratiguants

rotations)
|dentifier 1 ou 2 éducateurs.trices pour I'animation des jeux et defis 8 Offrir une boisson et/ou des goodies en fin de plateau
Prendre des photos pendant et apres le plateau (photo collective) 9 Duvrir les sanitaires pendant le plateau

Mettre les parents en dehors des espaces de jeu 10 Transmettre la fiche de plateau au conseiller technigue



PROGESS

MORBIHAN
FEF

15 10 1

Communication intraclub Communication RS Point sur les inscriptions ~ Mise en place plateau (H-1)
Invitations femmes du club ~ Communication école et Missions/Réle sur le Préparation matériel
Invitations marraines centres de loisirs plateau Café d’accueil
Mobiliser encadrement Affichage commune Prévoir gouters ou goodies Photos
Réserver terrain Transmettre affiche « invite

ta copine » (joueurs et
joueuses)



Le Télegramme
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COMMUNIGATION

PLATEAU FEMININ

DECOUVERTE
PLAISIR
PARTAGE

.o P
SAMEDI LIEU CATEGOR

10H30 / 12H00 ‘ TOULBOUBOU UGF a

INSCRIPTIONS

FLASHEZ LE QR CODE

[

W SPOR
\)\‘\o o ’/ve
L 9¢
MONTAGNARDE

Tu es née entre
2014 ¢ 20217

Tu veux essayer le football »
dans une super ambiance ? =

REJOINS

LE s b
OLE FEMININ
POLE Pl 3
POUR LA SAISON PROCHAINE !

AMENE UNE COPINE
" ENTRAINEMENTS DECOUVERTE "%u
wﬁblliss 8% ENCADREMENT ADAPTE O A0
'{;'94"515 @ AMBIANCE CONVIVIALE %‘:E
INSCRIPTION QP Dy gt e s

CONTACT : JEREMY 2
U Gi%iasr9ss _ YEAUE

* % US MONTAGNARDE - POLE FEMININ * *

Possibilité affiches clé en main

@')’

MORBIHAN
FEF

ECOLE

ET VIENS TESTER ! =
§ o A ¥

O

CENTRE de

LOISIRS



MOBILISATION

« Toutes au foot »
r - PROGRAMME DE @

I m/e ‘fm{*ff ‘ '~ @

PA
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RENTR

UNE MARTAINE,
UNE PRSSION PRETIGLE.

RESPONSABILISER OU FAIRE DECOUVRIR
n
o ege
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<
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RENCONTRES >

FEF

Arbitrage eéducatif

FOOTA S A I'extérieur du terrain ou a l'intérieur par un
jeune licencié maitrisant les régles du jeu.
\ 35240m
Surface de réparation
- o o, -~ La relance est
Maison d’accueil_.’—’———""”"A'@'A A'G'A protégée.
A

L'éducateur se situe
dans cet endroit
délimité par 4 coupelles
afin d’accueillir

ses joueurs.

Cette zone fait office

« ».
de « banc de touche » —

4m

Remise en jeu sur sortie en touche ' « Parent-ballon
2 choix s'offrent au joueur : Identifié par une chasuble T leur réle est uniquement

1 - Il effectue une passe d’'alimenter le jeu en ballon lorsque ce dernier est sorti
2 - Il rentre dans le jeu en conduite de balle des limites. Il se place de chaque coté du terrain. Le but

Attention : interdiction de marquer sur une touche directe. étant d'augmenter le temps de jeu effectif des enfants.



DISTRICT

RELANCE PROTEGEE

FEFE

La relance protégée est mise en place pour les catégories U6/U7 et U8/U9.
Suite a un constat du nombre trés important de ballons perdus lors des ouvertures
de jeu, la FFF propose un nouvel outil pédagogique qui est la « relance protégée » .

Objectif : cette nouvelle régle a pour mission de permettre aux jeunes joueurs et
joueuses U7 / U9 de se trouver dans une situation plus confortable lors des remises
en jeu. (Relance du GDB, coup de pied de but)

Mise en place lors de deux situations :

*le GDB est en possession du ballon a la main (le GDB peut relancer a la

main ou au pied).

*la réalisation d’un coup de pied de but (uniquement au pied).

La zone protégée correspond a la largeur du terrain sur une longueur de 8 metres.

Lors de la relance, I’équipe adverse devra se replacer entierement derriére la zone
protégée (ligne des 8 meétres). Les joueurs adverses pourront entrer dans la zone lors
de trois situations :

*le ballon est controlé ou touché par un partenaire du porteur de balle.

*le ballon franchi la ligne de la zone protégée.

*le ballon sort des limites du terrain.




UGF-UTF-UBF-USF LE PLATEAD

Un Foetball pour tons les enfants

LE PLATEAU ol

1 défi, 1 forme jouée en ballon magique et 3 rencontres

B

iz 3 (@] 5

DEFIN'1 DEFIN2 DEFIN'3 DEFI N4

fou de but Nuwméro gaguont deut du Loup deu du Pirate
U6 /U7 U6 / U7 U6 / U7 U /U7

=

LES OUTILS Adaptations des territoires : Répartition sur la saison des 4 défis

etdes 4 formes jouées

-

P8
to/ - FORME JOUEE N°1 FORME JOUEE N°2 FORME JOUEE N°3 FORME JOUEE N4
W2 en ballon magique 4 en ballon wadgjque W4 en ballon wodique 4 en ballon wodjque
U6 /U7 U6 /U7 U6 /U7 U6 /U7
L heim

Rénovation du Football des Enfants des U6 au U13 G & F



ECHAUFFEMENT

COLLECTIF
FITFOOT

|

Mamans
Dirigeantes
Marraines
Joueuses U15F/U18F

PRECONISATION

FORMAT 2:Si peu de petites présentes

RENCONTRE 1

BALLON MAGIQUE

&

MORBIHAN
FEF

FOOTBALL EN

MARCHANT

}

Mamans
Dirigeantes
Marraines
Joueuses U15F/U18F




LE JOURJ

Imprimer et pré-remplir la feuille de rencontres

Verifier tracage et équipement des aires de jeu + pharmacie
Prévoir des jeux de chasubles
Définir le réle des « Parents-ballons » et les mettre en place
Prévoir au moins 2 ballons de match / terrain
Ameliorer 'accueil des équipes

> Indiquer le terrain de jeu
> Rappeler l'organisation, les horaires
> Faire remplir la feuille de rencontres

> Indiquer les vestiaires
> Prévoir un café d'accueil pour
les parents

PENDANT LE PLATEAU

Surveillance au bon déroulement du plateau

Etre attentif au comportement des adultes au bord des terrains

LES BONNES PRATIQUES in

APRES LE PLATEAU

Ranger les équipements sportifs
Accompagner les équipes au gouter

Participer au rangement du local aprés le départ des équipes

@ ¢

FICHE BILAN PLATEAU FEMININ

Catégories UBF — UTF — UBF — USF

Informations générales

Date du plateau

Clubrecevant

Secteur

Horaires du plateau

Participation

Catégorie Mombre de joueuses présentes Mombre de non licenciées

TOTAL

Observations (organisation, ambiance, points a signaler)

Rédacteur

| Fiche renseignée par | |

| Fonction / Contact | |

Fiche 3 Conseiller
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Equipe A

Equipe D

Equipe B

Equipe E

Equipe C

Equipe F

N° des équipes

Rotation 1

Défi

Rotation 2

Ballon magique

O—
€3 U8-U9 - Répartition plateau a 5 et 6 équipes

Rotation 3

Rencontre T3

Rotation 4

Rencontre T1

x 3 terrains (T1, T2, T3)

x R1,R2,R3:T1 = Défi, T2 = Ballon magique
T3 = Rencontres

R4 et R5: T1, T2 et T3 = Rencontres

Rotation 5

Rencontre T1

Défi

Rencontre T3

Ballon magique

Rencontre T2

Rencontre T2

Ballon magique

Défi

Rencontre T3

Rencontre T3

Rencontre T2

Ballon magique

Rencontre T3

Défi

Rencontre T1

Rencontre T3

Rencontre T3

Défi

Ballon magique

Rencontre T3

Rencontre T1

Rencontre T3

Ballon magique

Défi

Rencontre T2

Rencontre T3

/

< Si 5 équipes, faire le maximum pour constituer une 6me équipe




Défi n°2
s

https://youtu.be/xkxvFxVkfvs

Vidéo Funino

" https://youtu.be/EBiHJivNfPW

#7:9@ Défi n°3

;  https://youtu.be/EJ9jpgkQfNo

https://youtu.be/ROIxwE-eaN4



https://youtu.be/x123Xk9xFJ8
https://youtu.be/xkxvFxVkfvs
https://youtu.be/EJ9jpgkQfNo
https://youtu.be/ROIxwE-eaN4
https://youtu.be/ROIxwE-eaN4
https://youtu.be/ROIxwE-eaN4
https://youtu.be/EBiHJivNfPw

https://youtu.be/RT3 DVxutDo

Vidéo Funino



https://youtu.be/EBiHJivNfPw
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BALLON MAGIQUE

! 2 3

On joue un 2c2 (hallon injecté par Dés qu'un but est marqué ou que le hallon sort A la fin des deux séquences de jeu
|'éducateur & une des équipes) |'éducateur injecte un autre ballon On effectue la rotation des joueurs



ORGANISATION

|Espace:

20mx15m

[Matériel:

4 coupelles, 2x3 chasubles, 9 cerceaux

SCHEMA

ATELIERS RELAIS

LE MORPION

@')‘

MORBIHAN

FEF

DEROULEMENT

Effectif:

2x5 joueurs

Consignes

Temps de jeu:

10 minutes

A

de

(¢
A
«M{j

Chaque équipe se positionne en file indienne derriére
leurs coupelles. Au signal de I'éducateur, le 1er joueur
de chaque équipe, chasuble a la main, court vers les
cerceaux pour y déposer sa chasuble. Il revient et tape
dans la main du suivant qui fait de méme dans un
autre cerceau... le 4eme court sans chasuble vers les
cerceauyx, et change la chasuble de place pour tenter
de former une ligne.

Buts

La premiere équipe qui a aligne 3 chasubles =
1 point

INTERVENTIONS PEDAGOGIQUES

Adaptations de |'effectif

Possibilité de rajouter ou de diminuer le nombre
de joueurs par équipe.

Variantes

Animation

Avec 2x3 ballons de couleurs différentes, faire la
meéme chose en conduite de balle.

Expliquer / Démontrer / Corriger
Animer / Encourager / Valoriser

Veiller a...

Stimuler et valoriser la reussite.




ATELIER LUDIQUE

MORBIHAN

LE BERET

DEROULEMENT
Consignes Buts

ORGANISATION a I'appel de leur numeéro, les joueurs doivent

Marquer
. | - 5 contre 5 aller chercher le ballon dans le cerceau de sa Marquer le premier = 2 points
IEspace. = “20 :‘ )<|15 m?_ — Effectif: contre couleur et marquer le plus vite possible dans le M 1 point
. ) arquer = 1 poin
Matériel: coupetles, % jalons, £ ballons, Temps de jeu: 10 minutes but garder par le gardien adverse 9 P
2 cerceaux
SCHEMA
INTERVENTIONS PEDAGOGIQUES
Adaptations de |'effectif Variantes
AARAAA
A A - Faire le tour d'un obstacle avant d'aller
‘ Si une équipe a un joueur de moins, un joueur rarquer.

- Appeler 2 numéros. Les 2 joueurs appelés
doivents se faire une passe minimum avant de

\
\ ‘ @ @ ,: Animation Veiller é..‘.

A A Faire répéter |'action. Bien compter les points.

aura 2 numeéros.

VvV VY WV Observer / Orienter. Ce que tous les joueurs soient appelés le méme
Animer / Encourager / Valoriser nombre de fois.

Variantes: Donner des noms d'animaux. Varier les postures de départ (assis, a genoux, yeux fermés, de dos, efc.)
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ATELIERS LUDIQUE i

|'EPERVIER

Découverte de Reconnaitre le Développement
I'adveriaire partenaire moteur

FEF

+ Conduite de balle NV
* Déplacement ballon ——»
* Déplacement du joueur sans ballon™~ =~ *

Organisation Schéma Obijectifs

Espace Effectif Consignes

Au « top » de I'éducateur, les
éperviers doivent rejoindre la
zone ‘refuge’ sans se faire

9 @ toucher par le chasseur.
40x20m Dés qu’un épervier est touché,
celui-ci devient chasseur et se
tient par la main avec l'autre
chasseur.
Matériel par ot L
| > B jectifs
terrain ut et ob
q A * 1 point = le dernier joueur
10° restant et qui n'a pas été
10 C touché, marque 1 point

9/1 ‘

*  Repérer la cible a atteindre

Eléments Pédagogiques

Variables Méthode pédagogique Veiller a.......
- Ajouter un ballon pour chaque épervier a Active - Bien compter les points et inverser les roles
conduire avec le pied Faire répéter 'action - Bien occuper l'espace dés le départ
- Mettre des obstacles dans l'aire de jeu Questionner / Orienter - faire identifier les zones 3 atteindre

- Mettre plusieurs chasseurs dés le départ
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LOIS DU JEU/LIVRET PARENTS [ 2.

LOIS DU JEU o]

DUFOOTAS

JOUEUR
f)oueuse  DUREE BUTS BALLON  CLASSEMENT

8. 9 GatF .
» It U7 0 .
o F gar tnpuipo

» ULOF
» Wi st &0min Amx15m Tale I md P chmsamant

MON ANNEE

Bienvenue en U8/U9 !

- SURFACE LE
FAIR-PLAY DE REPARATION GARDIEN DE BUT

(R | = o

Protomia e dibus o o i e phsa ”““.a_&"“;r S L e s b

Chack main 2 12 0 Khacua temps de o ﬁmwm e “TS&?&?.%’%WQ‘“
PENALTY TOUCHE & CORNER COUP FRANC
Sor b e P pied sl Y P U g Tojorars direct
desBm o mrchsk oo bale Pr— Tt fgul
TR mmumanmmne U =
£
HORS-JEU ENGAGEMENT JEU COUP DE PIED
» A milleu u taraln, DE TETE DEB ‘
TN s
.I RO draTent G u—:; " ‘ 0 . @

B " o
P da hars-jeu T e o toucha dars b surfars e rigaration.

TACLE nmmmg{rs ARBITRAGE
HITREE o . e -
38 =g zz &
* L m:malmmn 'ﬁ -
< o
DIMENSIONS DU TERRAIN REGLES ET LOIS DU JEU -

e = i ;"
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