
Pratiques Seniors Féminines

Pratique Traditionnelle Futsal Pratique Loisir

Championnat D1 Championnat D1* Championnat à 7*

Championnat D2 Coupe Nationale

Coupe de France Coupe de Bretagne

Coupe de Bretagne Championnat interdistricts

Trophée Morbihan

*Nouveautés



Championnat Futsal

Championnat 
d’Octobre à Janvier

Deux semaines pour réaliser sa 
rencontre de championnat

Possibilité de jouer tous ces 
matchs à l’extérieur 

REGULARITE FLEXIBILITE SOUPLESSE



Championnat Futsal

INTERETS

▪ Valeur ajoutée de la pratique futsal (Technique sous pression, contrainte spatio-temporelle, intensité 
supérieure grâce au jeu au sol, meilleure identification des phases de jeu, spécificités tactiques et 
réglementaires)

▪ Complémentarité/Transversalité avec la pratique traditionnelle (Facteurs de performances chez la joueuse, 
logique interne similaire)

▪ Facilitateur d’accès à la pratique et dans la constitution d’équipes (Effectifs réduits ou trop conséquents)
▪ Flexibilité de la modalité de pratique (2 semaines pour organiser une journée, possibilité de jouer tous ses 

matchs à l’extérieur)
▪ Attractivité (Confort et conditions de pratique, attractivité pour le public)
▪ Augmenter l’offre de pratique (Intégrer le match de futsal comme une séance d’entrainement à part entière)
▪ Facteur Motivationnel pour les joueuses (Pratique diversifiée, contexte particulier)
▪ Moyen de lutter contre les mauvaises conditions météorologiques et l’impossibilité d’utilisation des terrains 

(Continuité dans la pratique)



Clubs engagées en championnat futsal

Clubs ayant déjà participé à la Coupe 
Nationale et Coupe de Bretagne Futsal

Groupe A ?

Groupe B ?



ORGANISATION

▪ En fonction du nombre d’engagements:
▪ Poules géographiques
▪ 2 semaines pour jouer sa journée de championnat
▪ Rencontres en semaine ou sur dates de matchs remis
▪ Possibilité de jouer tous ses matchs en extérieur si vous ne bénéficiez pas de créneau de salle
▪ Licences Libres ou Futsal

Championnat Futsal

• Début J1: Du 16/10 au 28/10
• Début J2: du 30/10 au 10/11
• Début J3: Du 13/11 au 24/11
• Début J4: du 27/11 au 08/12 
• Début J5 : Du 12/12 au 12/01
• Début J6 : Du 15/01 au 26/01



SEPTEMBRE NOVEMBRE

MARS JUIN JUILLET

FFF Beach Soccer Tour
16/17 Juillet

Tournée des plages LBF

AVRIL

Calendrier Foot Diversifié

OCTOBRE

MAI

JANVIER FEVRIER

Actions clubs Appel à projet

Championnat Futsal
CALENDRIER

DECEMBRE

Championnat     départemental D1

Coupe   Nationale Futsal    Matchs Secs à élimination  directe

Coupe  de Bretagne Rassemblement  16/12 ou 6/01

Championnats Interdistricts Futsal 



ORGANISATION ET FORMAT

Coupes Futsal

• Rassemblement le 16/12 ou 6/01
• Multimatchs

• Format 1: Matchs secs en élimination directe (si le 
championnat de D1 Futsal est lancé)

• Format 2: Formule championnat en points cumulés (si
le championnat de D1 n’est pas lancé)

Tous les engagements sont à réaliser sur foot club
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