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', 10 BONNES RAISONS
DE PRATIQUER LE FUTSAL



s NEYMAR T pLUTIONDANS
ONT DEBUTE PAR LE FUTSAL NESTA \a - © + - TOUTESLES ACTIONS :
BEN YEDDER R e

a tout moment par ['action,
— il ne peut s'arréter pour observer.
LE FUTSAL EST LA PRATIQUE PREFEREE DES ADOLESCENTS : ATTAQUER

Soort d'équipe le plus pratiqué au ni lair ET DEFENDRE -
uﬂuuniv:r%liltlgﬁeee? z:ll?tgnt mgﬁiggitéveau . Chaque joueur va appréhender le jeu de transition.

- le passage d'une phase offensive & défensive
PR S B 1 DU SPECTACLE |ui demandera d'étre mobilisé & tout moment.
ET DES EMOTIONS : %
gl L FAVORISE LA PRISE DE DECISION -
d'adresse rapide et technique |'espace limité et la pression constante

TOUJOURS PROCHE DU BUT : X avec un ballon plus petit et lesté.

| a dimension du terrain permet | rebondit moins qu'un ballon classique.

aux équipes de se retrouver rapidement
en situation de marquer un but. I?_EU DF B_LESSURES = DU RYTHME ET DE L'INTENSIF -
l'interdiction des tacles

limite le risque de blessures. (R Le futsal se joue sur un espace réduit

qui met au défi leurs capacités. TERRAIN ET BALLON . obligent le joueur & réagir
Le futsal se joue sur un terrain réduit Bt @ PENSEr plus rapidement.
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~OP ol I'intensité des actions est permanente.
AMELICRATICN DE LA TECHNIQUE & =
Les espaces réduits permettent aux joueurs \ DES REGLES SPECIFIQUES ET EDUCATIVES :
_Ije progresser rapidement N ,/ e futsal dispose de ses propres régles permettant au jeu
en matiére de maitrise du ballon. S d'étre plus vivant et adapté aux différentes catégories.
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REJOIGNEZ LE CLUB DE FUTSAL
LE PLUS PROCHE DE CHEZ VOUS
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